Jo a torokkaparasraa
papsajt és arvacsalan

A kapardszds a torokban mindig ko-
hécselésre készteti az embert. Ezt 1égcso-
viink és a horgdink receptorai valtjak ki.
Normal esetben a receptorok jelzik, hogy
valami bekeriilt a Iégcsdbe, ami azonnal
beinditja a kohogési reflexet.

Nagy nyomdsu és az autdpalya traf-
fipaxdt bekapcsolni képes sebességi
levegdloketekkel a kohogéssel dobjuk
ki a szajiiregbe azt a zavard dolgot, ami
nem a légzoszerveinkbe vald. A kor-
okozdkat tiidonk a nydkkal tudja kilok-
ni magdbdl, ami a ,kohogéslifttel”
szintén azonnal kirdl.

A rengeteg természetellenes anyag és
sugdrzas, aminek manapsag feldolgoz-
hatatlan tomegében éljik életiinket,
osszezavarja az ember életrendszerét,
és a finom receptorszisztémdinkat.
Gyogyszerek — példdul vérnyomascsok-
kentdk — is kivalthatjdk az ok nélkili
szdraz kohogest.

Ha valaki a modern ember testi vagy
lelki funkcidinak mikodését megfigyeli
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kozelebbrol, azt tapasztalja, hogy min-
deniinkben eluralkodott a zavar: ott
reagdlunk, ahol nem kell és ott nem,
ahol fontos lenne. Az ok nélkili szdraz
kohogés is valami ilyesmi.

A természet sok olyan novénnyel
ajandékozott meg minket, ami a koho-
gési ingert csokkenti és nyugtatja, rege-
nerdlja a 1égcs6 és a horgok nydlkahar-

tydit. Ezek egyenld keverékébol kell egy

pupozott evokanalnyit leforrdzni 6t-hat
dl forrdsban 16vé vizzel, és husz percre
letakarni. Lesziirés utdn felét éhgyo-
morra, masik felét lefekvés elGtt igyuk
meg, kevés propoliszos mézzel izesitve.
Legjobbak: a fehér mdlyva, a fehér ar-

vacsalan, a papsajtlevél, a mezei ka-

kukkf(i és az orbancfd.



