
Izomláz 
Elkezdtem intenzíven 
mozogni, de állandóan 
erős izomlázzal küzdök. 
Mit tehetek ellene? 

(Rácz 1.-né, Budapest) 

A 
l apvető kérdés, 
hogy mennyi 
salakanyag hal­

mozódott fel a szerveze­
tében? Egy hibátlan la­
boreredménnyel büsz­
ké l kedő, makkegészsé­
ges páciens szervezete 
is lehet ugyanis kritiku­

san "mérgezett" ál lapot­
ban- az erős izomlázra 
való hajlam erre uta l. 

Csináljon végig egy 
méregtelenítő tea - vagy 
egyéb kúrát, és meglát­
ja, utána alig vagy egy­
álta lán nem lesz izomlá­
za! A későbbiekben az­
tán időnként érdemes 
néhány napig böjtölnie 
vagy léböjtöt folytatnia . 

Ha már izomláza van, 
jöhet az izzasztókúra! Eh­
hez 2 evőkanál bodza­
és hársfavirághoz adjon 
csa lánt. citromfüvet, le­
vendulavirágot, és forráz­
za le a keveréket 3 dl víz­
zel. 10 perc múlva leszűr­
ve igya meg, majd állig 
takarózzon be, és pihen­
jen háromnegyed óráig 
a melegben. Végül zu­
hanyozzon le kelleme­
sen langyos vízzel . 


