A gyogynovenyekkel Uj életet kezdett a hazaspar

Inzulin helyett teaznak

Tordai Ferenc (64) és a fele-
sége, Marika (55) élete jocs-
“kan megvaltozott, miota ra-
talaltak egy gyogyndvények-
bol készitett, kiilonleges ke-
verékre. A ,,csodaszernek”
koszonhetden a cukorbeteg
hazaspar elhagyhatta az in-

z2ulint és a gyogyszereket.

® ® téve, teljesen véaratla-

O nul jelentkeztek ndlam
a cukorbetegség tiine-

tei — kezdi a torténetét Ferenc. -
Kiilkereskedo6ként dolgoztam,
és egyszer becsaptak egy na-
gyobb Gsszeggel. Harom nap-
pal késébb annyira rosszul let-
tem, hogy bevittek a korhazba.
Miutédn az orvos diagnosztizal-
ta, hogy 22,2 a cukorszintem,
azonnal napi dtszori inzulinra
allitott be. Rengeteget segitett,
de szamtalan megalazo helyze-
tet éltem at az injekciok miatt.
A repiilétéren megnézték, hogy
valéban inzulin van-e nalam,
vagy kabitdszer, de még a ro-
konok is rakérdeztek, hogy mit
és miért szurkalok a hasamba.

Ferenc tavaly hatdrozta el,
hogy mas megoldast keres. Az
interneten bukkant rd a buda-
pesti gyogynovenyklubra. Csak
késdbb deriilt ki szamara, hogy
a klubot a Blikk N6k szakért6-
je, Lévai Timea vezeti.

- Felhivtam dket, és két nap
milva mar kiildtek is egy do-

-_ boz specialis teakeveréket Bé-

késcsabara. Erdsen kétkedve
fogadtam, mert korabban talal-
koztam mar masfajta ,,csodasze-
rekkel” is, de azok nem hasznal-
tak. Mivel nem volt veszteniva-
l6m, kiprébaltam. Két hét mul-
va egy kisebb rosszullét miatt
megmeértem a vércukorszinte-
met, megdobbenve lattam, hogy
2,8-at mutat a miszer. Masnap
a szakorvos azonnal lecsokken-

Marika és Ferenc
naponta kortyolnak
a ,csodaszerbdl” |

tette az inzulinadagomat a fe-
lére, sét, a haziorvosomat oly-
annyira meggy6zték az ered-
ményeim, hogy 6 is rendelt egy
doboz tedt a cukorbeteg édes-
anyjanak.

- Az allapotom fokozatosan
tovabb javult, januarban végle-
gesen ,eldobhattam” az inzu-
lint. De az igazi meglepetés

- Sokkal jobban érzem ma-
gam az uj életemben, nagyobb
lett a munkabirdsom, javult a
fizikai er6nlétem. Az ismero6-
seim azt mondjak, legalabb tiz
évet fiatalodtam. Azel6tt vol-
tak nyigos, nemszeretem fel-
adatok is, de most minden ten-
nivalo el6tt azt kérdezem, hol
van az a munka?!

Az ismerdseim azt mondjak,

qualabb tiz évet flatalodtam

csak ezutan jott! Februarban,

az unokam sziiletésnapjan meg-
ettem két szelet tortat. Néhany
oraval kés6bb, mikor hazamen-
tem, megmértem a cukorszin-
temet és boldogan lattam, hogy
csak 7,8-ra ment fel, holott ko-
rabban, napi 6tszéri inzulin mel-
lett, torta- és cukorfogyasztas

nélkiil is 9,8 és 10,2 kozitt volt.

- Bevallom, kezdetben nem
néztem jo szemmel, hogy a fér-
jem teazni kezd — meséli Mari-
ka. - En szeretem betartani az
orvos utasitdsait, a férjem azon-
ban, hiaba kérték a gyogynio-
vényklubban, az elején még a
haziorvost sem avatta be. Fél-
tem, hogy valami baj torténik.
En csak akkor mertem elkez-

deni inni a gyégyteat, mikor
lattam, hogy a férjem jo titon ha-
lad. Az én cukorbetegségem ke-
vésbe volt sulyos, ,csak” gyogy-
szereket kellett szednem. Sze-
rencsére a teanak kdszonhet6-
en nehdny honap miulva mar le
is tehettem a piruldkat.

- Ha valamiért kimarad egy-
egy csésze, mar hianyzik, a fér-
jem pedig szinte {iditéként isz-
sza. Reggelenként mindig elké-
szitem az aznapi adagot. Ahogy
fordul egyet-kett6t a konyha-
ban, bele-belekortyol, és néha
mar kora délutdnra elfogy...
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