
el a makacs vérszí 

Tóth Zsigmond ter­
mészetgyógyász ta­
nácsadó rovatunk­
ban várja kérdéseit a 

Illóolajokkal üzhető 
' 

Napjainl<ban újra nagy gond lett a 
tetvesség, főleg a fiatalabbaknál. Még a 
legápoltabb diákseregben, a legjobban 
takarított és fertőtlenített iskolákban, 
óvodákban is lehet számítani rá. 

Az ápoltság nem elég: a haj és a fej­
bőr tisztán tartása nem akadályozza 
meg a tetvek megtelepedését. Sőt, 
mintha a tiszta hajat még jobban is 
szeretné. Van egy nagyon praktikus ho­
meopatikus megoldás, amit egyszer kell 
alkalmazni, és többet nem leszünk tet­
vesel\. Ez a csodaszer a ledum, de olyan 
magas potenciálban kell beadni, hogy 
csak tapasztalt homeopata felügyelete 
mellett szedjül< be, annak ellenére, 
hogy garantáltan teljesen kockázat­
mentes az alkalmazása. 

Fitoterápiásan az illóolajak váltak be 
a legjobban, ezek közül is megelőzésre 
egy háromkomponensű keverélc gera­
nium, bergamott, kardamam . Keverjűk 
össze egyenlő arányban öket, és min­
den hajmosás után finoma n I<enjük vé­
gig vele a hajas és a sima fejbőrünk ta­
lálkozásának vonalát, hogya tetvek ne 
telepedjenek meg a hajunkban soha. 
Ha már bekövetl<ezett a baj. al<l(Qr a fa­
héj tetűirtó hatású illóolajával kipusz­

termeszetgyogyasz@iroi'S i'illnl:.i1i.i 
e-mailre vagy levélben a Bors, 
1149 Bp., Róna u. 120-122. címre. 

Aborítékra írja rá: 
"Természetgyógyász" 

títhatjuk a meghívó néll<ül érkezett 
vendégeinket. Egy-két deci tejbe 20-30 
csepp fahéj illóolajat kell cseppenteni, 
majd mossuk át vele a hajat és a fejbőrt. 
Jó még az általánosabb rovarölő képes­
ségű bazsalikom illóolaj is. A tetűirtó 
vegyszerekkel azonban óvatosan bán­
jon! Aggéjsztóan sok helyen írták le, 
hogy akár agykárosodást is okozhatnak. 


