
Illóolajok védenek a klímától
A légkondi: levegõ elõször is kiszárilja a mergezésen alapuló tünetek alakulhat- . . .

levegút, sezt nem képes mindenki tole- nak ki. Sajnos Magyarországon még R 'ÍERMÉSZEÍGYÜGYÃSZ
álni. Kézentekvñ az is, hogy a hideg Ie- nem nagyon gyelnek erre, a legkondik - z

vegb, a hñles, ami atestünket éri. nem- nincsenek rendszeresen, szakszeren ÍMÃÜM 1

csak az Ízületeket bántja, hanem az lakarltva. úgyhogy éveken keresztül kli-

idegvezetekeinket is terheli. matizált levegben ülve valami kis ba- ,. |
A Krmanõn srvzzen zpzzzne meg azajfa zizman samrmaunx. 2 „ fj:';§;{;§;`;` __`_

bacik. amik mérgez gázokateregetnek, Vannak olyan gyógynövények. amik .,„„„, -uzmmz °
ezértjobb esetben lolyamalos lorokka- melegllik az embert. A legismerleblsek a AA :r .mvzwx

parás, köheseies, állandósult negl- hárs es a Dodza, dea légkondiva sajnos

lésszer tünetekkel válik életünk szél- ezek semtudnak meglirkúzni. Gomba- . m
ma|omhar((á, szerencsellenellnrl járva mérgek ellen erõs illóolajokkal vedekez- „mk ,ny yuan, ,
a badknál kisebb-nagyobb, sokszor az hetünk, ha a kiiõvb levegöbe mindig m,s_ r.Ld_
onos számára szinte leazunoslthatar keveredik erdei lenyñ vagy eukalintusz Aonekr llák i: .lesnruuäaf

lan eredetû pszimés vagy testi, ideg- illóolaj, azok elölik a kúrokozókal.


