llidolajok védenek a klimatol

A légkondis levegd eloszor is kiszdritja a
levegdt, s ezt nem képes mindenki tole-
ralni. Kézenfekvd az is, hogy a hideg le-
vegd, a hiités, ami a testiinket éri, nem-
csak az iziileteket bantja, hanem az
idegvezetékeinket is terheli.

A klimaban szivesen telepszenek meg
bacik, amik mérgez gazokat eregetnek,
ezért jobb esetben folyamatos torokka-
pards, kbhécselés, dllanddsult meghi-
lésszerdi tiinetekkel valik életiink szél-
malomharccd, szerencsétienebbill jarva
a bacikndl kisebb-nagyobb, sokszor az
orvos szdmdra szinte beazonosithatat-
lan eredet(i pszichés vagy testi, ideg-

mérgezésen alapulé tiinetek alakulhat-
nak ki. Sajnos Magyarorszdgon még
nem nagyon figyelnek erre, a légkondik
nincsenek rendszeresen, szakszer(ien
takaritva, ugyhogy éveken keresztill kli-
matizalt levegdben iilve valami kis ba-
dbajra biztosan szdmithatunk.

Vannak olyan gyogynovények, amik
melegitik az embert. A legismertebbek a
hdrs és a bodza, de a légkondival sajnos
ezek sem tudnak megbirkézni. Gomba-
mérgek ellen erds illéolajokkal védekez-
hetiink, ha a kijovd levegdbe mindig
keveredik erdei feny6 vagy eukaliptusz
iliéolaj, azok eldlik a kérokozokat.
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