Illéolajok kockazat nélkul

tisztitjak az eldug

A természetgyogydsz a természetbal
indul ki. Ha egyszeriien nézzik, akkor
azt a megdllapitast tehetjik, hogy az
orrunk légnemi anyagok beszivasara
lett kialakitva, beltlrdl egy nagyon ér-
zékeny nydlkahdrtydval. Ez az egyik
olyan hely szervezetinkben, ahol a
legerdsebb a felszivodasi képesség. Ami
ide jut, azonnal benne lesz a vérink-
ben is, ezért szét is terjed pillanatok
alatt egész testiinkben.

A természetgyogydsz mindig sokkal
Ovatosabb a kémiai laborokban el6dlli-
tott, vagy kivont anyagokkal. Féleg, ha
azokat egybdl a vérkeringésbe kuldjuk,
mint ahogy az orrlukba spriccelt dol-
. gokkal is ez torténik. En az orrdugulds
elhdritasara minden esetben valame-
lyik homeopatikus orrsprayt haszndlom

és ajanlom. Ez gyors, hatdsos és kockd-

zatmentes, szemben a kémidzott dol-

Toth Zsigmond ter-
mészetgyogydsz ta-
nacsado rovatunk-
ban vdrja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149
Bp., R6na u. 120-122. cimre. A bori-

tékra irja ra: , Termeészetgyogyasz”.

gokkal, amiknél mindig csak évek vagy
évtizedek mulva derll ki, hogy mekko-
ra veszélyt jelentenek.

Ha folyamatosan be vagyunk dugul-
va, akkor fontos az ok kideritése, amit
immunerdsitd, dltalanos nyalkahartya-
nyugtatd, gyulladdscsokkentd hatdsu
hosszabb teakurdval esetleg Kkorrigalni
lehet. Nem er6szakoljuk meg a termé-
szetet akkor sem, ha nappali és éjszakai
tartozkoddsi helyeinken az orrnyélka-
hdrtydt nyugtatd és gyogyité kellemes
ill6olajok koziil egyet vagy tobbet folya-
matosan parologtatva mulasztjuk el
orrduguldsunkat. Erre kivaldak tobbek
kozott a citromfl, levendula, kamilla,
eukaliptusz, teafa, és a zsdlya ill6olajok.



