llloolajat kell parologtatni
a tiszta levego érdekeben

A levegd mikroorganizmusokkal valo
telitettségével kapcsolatban mindig el
szoktuk mesélni ezt a francia kisérletet.
Egy alpesi erdében, egy alpesi tiszta
csaldd paraszthdzdban és egy bevasdr-
I6kdzpontban 24 6rdra elhelyeztek egy
levegdszamldlot. Ez a késziilék meg-
mutatja a levegében keringd mikroor-
ganizmusok szamat. A fenydillatd er-
dében 5 db, az alpesi hazikoban 2000
db, mig egy bevasarlokozpontban 2
000 000 db-ot talaltak. Ez megmutat-
ja, hogy nem igaz az a magyar nép-
dalban is 6rokl6dé allitas, hogy erdd
mellett nem j6 lakni. A fenydillatd er-
ddnek rendkiviil magas az illdolaj-tar-
talma, ezért a kisérletek ill6olajokkal
folytak tovabb, és kideritették, hogy az
illéolajok nagyon komoly levegb6tiszti-
t6 hatdssal is rendelkeznek a tobbi
csodas hatasuk mellett. Els6 1épés
ezért az illoolaj-pdrologtatot izemel-
tetni egész nap ott, ahol tartézko-
dunk. Erdemes keverékeket hasznélni,
és fontos, hogy ne csak illatolajat, ha-
nem valddi illdolajat haszndljunk! A
levegd fert6z6képességének a mini-
malizdldsa még nagyobb influenzajar-
vanyok idején is megoldhatd igy. Az il-
I6olajat Ggy kell pdrologtatni, hogy
éppen csak érezziik halvanyan az illa-
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tokat. Ez a legoptimdlisabb és legter-
mészetkozelibb koncentrdcié. Fenyd
mindig legyen a keverékben, kivalo pl.
még a zsdlya, az eukaliptusz, levendu-
la, citrom is. Az ionizatorokkal is na-
gyon jo tapasztalataink vannak, bat-
ran merjuk légcesirdtlanitdsra ajanlani.
Ez tigyben keressen fel egy szakem-
bert, vagy egy nagyobb elektromos
gépekre szakosodott druhdzat.
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