llloolaj pusztithatja el a
levegoben a virusokat

Egy oltds sem olyan veszélytelen,
ahogy azt sajnos a legtobben gondol-
jak! Minden egyes injekcio oridsi kockd-
zatokat hordoz. Az influenza nem egy-
féle, hanem sokféle. Nem tudhatjuk,
melyik virusfajta jon idén, és menyire
lesz sulyos a jarvany.

Egy szurdssal egyféle virus hdrithato,
mikozben immunrendszeriink dltalanos
ellendllo-képességét joI meggyengitjiik
ezzel. A tobbi virus mar kénnyebb pa-
lydn tarolhat le minket ezutan. Nem
beszélve a redlis esélyrél, hogy néhd-
nyan jobb esetben milandd, szeren-
csétlenebb csillagdlldsndl maradando
karokat szenvedhetnek egy oltastdl.

A jelenleg évente egyszer vagy tobb-
szor beérkezo kisebb-nagyobb influen-
zajarvanyok kivédésére tokéletesek a
gydrilag belénk épitett eszkozok. Aki
egész télen rendszeresen erdsiti az im-
munrendszerét természetes és hatasos,
kockdzatmentesen alkalmazhatdé méd-
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szerekkel, annal kizarhatd, hogy a szo-
kdsos influenzak komolyabban drtsa-
nak neki. Legfeljebb néhany nehezebb
napja lesz majd télen, ami egy megfa-
zas miatt is barmikor beiithet. Rendsze-
resen parologtasson az iroddban, ott-
honaban erdei fenyd, kakukkf(i, berga-
mott, eukaliptusz illéolajat, melyek mdr
roptukben elpusztitidk még az izmo-
sabb virusokat is.

Osz végétél tavaszig tedzzon és fiirod-
jon ezek keverékévellben: aranyvesszo,
orbdncfii, bodzalevél, kamilla, csipke-
bogyd, bodzabogyd, homoktovis levél,
koromvirdg, fehér malyva virdg, voros-
hagyma héja. Flirdovizbe is, tedscsészé-
be is ajanlott a tél folyaman minden-
nap egy kandl propoliszos mézet tenni.



