lgazi macsonak sziilettek a
termeszetes kopasz ferflak

En kopaszon érzem j6| magam, de
barataim teljesen rosszul vannak attal,
hogy az idd lassan kigyomldlgatja a fér-
fiember hajat. Ez az androgén-, azaz a
férfihormon-alapu kopaszodas.

Minél tobb a hormon, annal simabb
a fejtetd. Ezért bioldgiai szempontbdl
valdjdban a kopaszok a macsok. Barati
korben végzett kutatasaim arra enged-
tek kovetkeztetni, hogy a normalisnal
joval kordbban és intenzivebben elkez-
dett szexudlis élet mindenképpen
gyorsitia ezt a fajta kopaszodast. Itt
semmiféle vérbdségnoveléssel vagy
bdrtdpldldssal nem érhetiink el komoly
eredményt, mint normadlis esetben a
hajhullds megfékezésekor, vagy a ki-
hullott haj visszanovesztésekor.

llyen esetben a beliltetés vagy az dszt-
rogénhormonok bevitele segithet, igaz,
attél a cici is kin6het, nemcsak a haj.
A szakirodalom azt irja, vannak olyan
novények, amelyek ndihormon-jellegii
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anyagokat tartalmaznak, és ezekkel ka-
ros mellékhatasok (mint cici, magas
hang stb.) nélkiil lassithaté vagy megél-
lithaté a macsds kopaszodas is.

Egy grdndtalma levét csavarja ki, ke-
verje ossze egy tojdssargdjdval, és egy-
egy evokanal sz6ja- és lenmagolajjal.
Ezt alaposan, finoman masszirozza be-
le a fejborbe, és hagyja rajta 15 percig,
majd langyos vizzel mossa le. Ezutdn
cickafark, zsdlya, komld, lucerna
egyenl0 keverékébdl 5 evdkandlnyit
forrazzon le 7-8 dl vizzel, majd ha mar
langyos, szlrje le. Ezzel mossa at ala-
posan a fejbdrt, aztan hagyja magatol
megszaradni. Aki ezt évente masfél ho-
napig minden este elvégzi, az a nyug-
dijasklubba is fésiivel fog jarni.



