
Idővel duzzad a prosztata 
CT, röntgen, ultrahang, doktor bácsi 
mutatóujja, vérvizsgálat (psa), esetleg 
biopszia (szövetdarabok kicsípése) kell­
het a dülmirigy vizsgálatához. Gyulla­
dási tünetei a gyakori vizelési inger, vi­
zelet pedig alig jön, esetleg alhasi fáj­
dalom vagy az ondó állagváltozásai. Az 
érett férfiak 80 százalékánál a prosztata 
időve l-nagyobbadni kezd, később akár 
a rajta keresztülfutó húgycső összeszo­
rításával vizeletpangást okoz, ami miatt 
állandóan begyullad . Súlyos esetben 
csak a prosztata mütéti eltávolítása a 
megoldás. Tanácsos tudni róla, hogy 
prosztata nélkül is. van szex, de csal< 
olyan sebésznél, aki a mütéttel nem 
vágja el, nem is sérti meg az érintett 
ideget! Felfázástól, fertőzéstől, rend­
szertelen nemi élettől, stressztől stb. is 
begyuliadhat a prosztata . Prosztata­
masszázs üríti a húgycsőbe a gyulladt 
váladékot, és erős antibiotikumok álta­
lában megszüntetik a gyulladást. Gya­
kori az olyan prosztatagyulladás - idős­
kori nagyobbodás nélkül is-, ami vég­
legesen kikezelhetetlen: nem mulaszt­

-ható el teljesen, vagy hamar kiújul, sok 
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ezer férfiember életét rémálommá téve. 
Ök az állandósuló vizelési inger, esetleg 
fájdalom miatt nem tudnak aludni, 
dolgozni, de egy filmet végignézni sem 
évek-évtizedei< óta, házasságuk is 

. tönkremehet. Csal< spéci, személyre sza­
bott, a medence i nyirokkeringést bein-
dítani képes gyógynövénykúrákl<alle­
het visszavezetni őket újra a normális 
életbe, ezért nincs értelme felsorolni a 
leghatásosabb növényeket. Folyamatos 
virágpor-, speciális magolaj-és teakó­
rától nagyobbodás sem lesz. · 


