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Nem hinni kell benne,

Lévai Timea tizendt éves kora 6ta
foglalkozik beteg emberekkel.

Az Uknagymamaja javasasszony eés baba
volt, nyolcvankét évesen vezette

az utolso szulést. Maradtak fenn téle
receptek, amelyekkel Timea a hozza
forduld betegeket sikeresen kezelte.

Timea szerint
mindennap meg kell
inni néhany csésze
gyogyteat
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zamos betegségen le-
het gyogynévényekkel
segiteni. - mondja Ti-
mea - Bizonyos gyogy-
novenyek felerdsitik egymas
hatasat, ezaltal a betegek élet-
mindsege rovid iddn beldl je-
lentésen javul. Fitoterapeutak
segitségevel a cukorbetegség
kezelesere Osszeallitottam egy
teakevereket, amely csOkkenti
és stabilizalja a vércukorszintet.
Sok labat mentettlink mar meg
vele. Egy ismert popsztar, aki-
nek nagyon magas volt a cuk-
ra, de nem tudott rola, szintén
fogyasztja a teat, igy elérehala-
dott cukorbetegsége ellenére
sem veszitette el a labét. Ha a
rezgesek alapjan dsszeallitok
egy teakeveréket, az csak az
adott a személynél hatasos.
Sajnos a mai életvitel nem min-
den esetben engedi meg
a napi ket-négy csésze tea elfo-
gyasztasat, nem érnek ra az
emberek. Ha jobban érzik ma-
gukat, abbahagyjak, amint
rosszabbodik az allapotuk, két-
segbeesetten kezdik eldIrdl.
Pedig fontos a folyamatossag.
Es nem hinni kell benne, ha-
nem inni. Ezek nem mindig jo-
iz gyogynovények, de a féze-
tet nem szabad izesiteni, mert
megvaltozhat a rezgése.
Azt azért aruld el, tizenot
évesen hogyan vetted
észre, hogy értesz a gyogy-
novényekhez, érzed a hoz-
zad fordulok rezgéseit?
A batyam daganatos beteg lett,
két és fél honapot josoltak az
orvosok neki. Mar azel6tt is
éreztem, nem gy latom a vila-
got, ahogyan a kdrnyezetem.
Akkor elemi erével szabadult
fel bennem ez a képesség, se-
gitettem neki. Két és fél évet élt
még, huszonnégy évesen ment
el kozllink. Azéta a névények
€s a gyogyitas az életem. Sok
élelmiszer energiat vesz el, mér-
gezi a szervezetet, utana na-
gyon nehéz a felgyllemlett mé-
reganyagokat kihajtani. Ha va-
lami nem mukddik jol, a szerve-
zetlink szamtalan apro jelzést
kild, de nem figyellink ra. Vé-

gul jon egy nagyon erds jelzés,
ettél kezdve mar masképp sza-
bad csak folytatni az életlinket.
Jol sejtem, hogy sokan
akkor keresnek meg, ha
mar nagy a baj?
Megeldzés céljabdl ritkan for-
dulnak hozzam. Tisztelek min-
den olyan beteget, aki tudoma-
sul veszi, van bizonyos proble-
maja, és megtesz mindent,
hogy javitson az életmindsé-
gén. Eléfordul, hogy egy-egy
gyogyulas csodaszamba
megy. Bejon a beteg, megmu-
tatja a labat, megszagolom a
sebét, és meg tudom monda-
ni, van-e még remeny a végtag
megmentésére. Mas mar csak
fényt lat, és harom-négy hona-
pos teazas utan megmondia,
mennyit mutatok.
Gondolom otthon a konyha-
szekrény is tele van gyogy-
novényekkel, teakkal.
Ot gyermekinket neveljuk
egészségesen. lgyekszem kiza-
rélag biotermékeket vasarolni,
vegyszereket, peldaul tusflirdé-
ket sem veszunk. Lehet a fur-
ddvizbe sét, mézet keverni, a
mézbe illbolajokat. Van izomla-
zitd, nyugtaté vagy eppen frissi-
t6 keverékem. A gyerekek
sportolnak, a nagyfiam példaul
thai-bokszol, nala gyakoriak a
sérlilések. Ezeket kizarolag
gyogyndvenyekkel, olajokkal
kezelem. A nagylanyoknak
gyonyord, hosszu, szoke hajuk
van, nem egyszeru karbantar-
tani. Ahhoz, hogy illatos, friss,
csillogd legyen, mindennap
meg lehet mosni szappanflvel.
Minden bajra tudsz
gyégyirt?
Fontos, hogy akarjunk gyégyul-
ni, €s a lelktnk se legyen be-
teg. Sokan panaszkodnak,
hogy mar mindenféle teat ittak,
de nem hasznalt. Oda kell fi-
gyelni, hogy mi mivel van paro-
sitva, hol, hogyan szedték, sza-
ritottak. Bizonyos névényt har-
matosan kell szedni, a masikat
t(iz6 napon, a harmadikat meg
teliholdkor. Hatalmas a névény-
vilag gyogyito ereje!
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