Hidnybetegséget jelez

a koromtoredezés

A téredezés oka leggyakrabban az A-
vitamin, az elvékonyoddsé pedig az
asvanyi anyagok hidnya. Utébbiak
tobbszor okoznak hidnybetegségelet,
mint a vitaminok hidnya, mégis alig
fordul eld, hogy az orvos diagnoszti-
zdlnd ezek meglétét vagy nemlétét.
Még nem keriilt be az orvosi kdzgon-
dolkoddsba ez az ismeretanyag. Ezért,
amikor egy vitaminkdra nem segit
kérmeinken, akkor vegyiik Ggy, hogy
bioelemhidnyosak vagyunk, és siirg-
sen tegyiink ellene. Nem véletlen,
hogy a terhes nékkel - féleg az 6tédik
hénaptdl, amilcor a magzat kérmei ki-
alakuinak, és az dsvdnyianyag-igény
nagyon megnd — nem egy esetben
fordult mdr el6, hogy egy erdei sétdl-
gatds kozben vératlanul belemarkol-
tak a talajba, és Gsztondsen megettek
egy kis foldet a tobbiek nagy megle-
pbodésére. llyen csodalatos dolog az
anyai 0szton — bdrhonnan beszerzi
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azt, ami a magzatnak kell. A-vitamin-
hidnynal fogyasszunk sok tejet, vajat,
zsiros turét és tojdssargdjat, sdrgarépat,
siitétokot, cékldt. Az dsvdnyi anyagok
potldsdra a tejtermékek és a teljes 6r-
|ésii gabondk, valamint a minél tobb-
féle virdgrol gydijtott vegyes méz és vi-
ragpor mindennapos fogyasztasa is al-
kalmas.
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