
Hiánybetegséget jelez 

a kiiriimtiiredezés 
Atöredezés oka leggyal<rabban az A­
vitamin, az elvékonyodásé pedig az 
ásványi anyagok hiánya. Utóbbiak 
többször ol<azn a k h iá nybetegségeket, 
mint a vitaminol< hiánya, mégis alig 
fordul elő, hogy az orvos diagnoszti­
zálná ezek meglétét vagy nemlétét. 
Még nem került be az orvosi közgon­
dolkodásba ez az ismeretanyag. Ezért, 
amikor egy vitaminkúra nem segít 
körmeinken, akkor vegyük úgy, hogy 
bioelemhiányosak vagyunk, és sürgő­
sen tegyünk ellene. Nem véletlen, 
hogya terhes nőkkel - főleg az ötödik 
hónaptól, amikor a magzat körmei ki­
alakulnak, és az ásványianyag-igény 
nagyon megnő - nem egy esetben 
fordult már elő, hogy egy erdei sétál­
gatás közben vá ratla n u I belema rl<al­
tak a talajba, és ösztönösen megE\ttek 
egy kis földet a többiek nagy megle­
pődésére. Ilyen csodálatos dolog az 
anyai ösztön - bárhonnan beszerzi 
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azt, ami a magzatnak kell. A-vitamin­
hiánynál fogyasszunk sok tejet, vajat, 
zsíros túrót és tojássárgáját, sárgarépát, 
sütőtököt, cél<lát. Az ásványi anyagok 
pótlására a tejtermékek és a teljes őr­
lésű gabonál<, valamint a minél több­
féle virágról gyűjtött vegyes méz és vi­
rágpor mindennapos fogyasztása is al­
kalmas. 

mailto:termeszetgyogyasz@borsonline.hu

