
Harmóniában 
.. Gyakran változik a han­

gulatom, akár 24 órán belül 

is, pedig valójában semmi­

lyen komolyabb problémám 

nincs. Nagyon zavar a dolog, 

mit tehetnék ellene? 
(M.].-né, Budapest) 

..Az illóolajokkalvaló gyógyí­
tás hatásos segítség lehet a té­
li időszakban igenjellemződep­
ressziós hangulat kezelésében. 
A hidegebb hónapokban tehát 

. mindig párologtasson belőlük 
a munkahelyen és az otthoná­
ban! Nemcsak a helyiség leve­
gője lesz kellemesebb tőlük, de 
garantáltanjobb kedvre is derül 
majd, még akkor is, ha odakint 

Aválaszadók ekkora része 

tévesEm azt gondoija: az an­


tibiotikumok a vírusos 

megbetegedéseknél 


is hatásosak. 


borult az ég. Alegjobb illóola­
jok: narancsvirág, citrom, cit­
romfű, orbáncfű, levendula, ró­
zsa, jázmin, iLang-iLang és szan­
tálfa. Ezekből akár többfélét is 
összekeverhet, mindennap ki­
választva a hanguLatának meg­
felelő kombinációt. Már néhány 
hét alatt megtapasztalhatja, 
mennyire hatásos és kellemes 
dolog az illóolaj-terápia! 


