Harmoniaban

= Gyakran vdltozik a han-
gulatom, akdr 24 érdn beliil
is, pedig valdjdban semmi-
lyen komolyabb problémdm
nines. Nagyon zavar a dolog,
mit tehetnék ellene?

(M. J.-né, Budapest)

= Azill6olajokkalvalé gy6ayi-
tas hatdsos segitség lehet a té-
liidészakbanigenjellemzo dep-
resszi6s hangulat kezelésében.
A hidegebb hénapokban tehat
mindig pdrologtasson beldliik
a munkahelyén és az otthona-
ban! Nemcsak a helyiség leve-
goje lesz kellemesebb téliik, de
garantaltanjobb kedvreis deriil
majd, még akkor is, ha odakint

55%

borult az ég. A legjobb illéola-
jok: narancsvirag, citrom, cit-
romfd, orbancfi, levendula, ro-
zsa, jazmin, ilang-ilang és szan-
talfa. EzekbGl akar tobbfélét is
Gsszekeverhet, mindennap ki-
valasztva a hangulatanak meg-
felelo kombindciot. Marnéhdny
hét alatt megtapasztalhatja,
mennyire hatasos és kellemes
dolog azilloolaj-terapial



