Halvanyitja a szeploket és

foltokat a fustikefuves tea

A majfoltok faIEg a homlokon, szem
koril, halantékon és a szdj Koriil jon-
nek elﬁ, és a napfény hatdsara sotéted-
nek, Utalhatnak hormonalis vdltozdsra
IS. Gyakran terhes néknél alakul ki,
vagy hormonkészitmeényektdl, olyankor
is, amikor mdar nem is emléksziink a
hormontartalmd krém vagy gyogyszer
haszndlatara. A majfolt dltalaban elt(i-
nik vagy elhalvanyul, ha a kivalté okot
megszuntetjik. A terhességi, varhatéan
a szoptatdskor eltiinik.

A paradicsom jo, de a citrom, mint a
legjobb fehériténk hatdsosabb halva-
nyitd, ha friss levével rendszeresen és
alaposan atdorzsoljiik. Egy kandl méz-
be 10-15 csepp citromilldolajat beleke-
verve nagyon jo feherité anyagot ka-
punk, ami naponta tobbszor alkalmaz-
va lesz hatdsos. Az ananasz, az eper €s
az alma gyumaolcssavai egyiitt kivaloak,
ha felszeletelve fél drara a foltokra he-
lyezziik Oket. Egyébként a fiistikefiives
fozettel val6 lemosas volt a legelterjed-
tebb népi technika a szepl6k és a mdj-
foltok ellen.

Belsoleg a vitaminokban béséges
taplalkozastél, de egy multivitamin-
kardtol méginkabb szdmithatunk a
halvanyodas elinduldsara. A laboratd-
riumi vizsgalat kimutatja a mdj rendel-
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lenes mukodését, anyagcserezavarat,
amire ilyen esetekben gyanakodni kell.
Pitypang és nagybojtorjan gyokerét,
szdzszorszépet és buzavlragot egyen-
l6en, feleannyi fiistikef(ivel és diolevél-
lel osszekeveme olyan teat kapunk,
aminek a kirdja erds mdjregenerald és
majfunkcid-javitd hatdst fejt ki néhany
hdnap alatt.
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