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Kindban hdromezer éve mindmaig
nyelviink formajanak és a rajta 1évé le-
pedék helyénel, szinének, mennyi-
ségénelc alapvetd szerepet'tulajdoni-
tanak. Orvosi egyetemeiken a nyelv-
diagnozis vizsgatananyag, vizsgdlatkor
szinte mindig megnézik a beteg nyel-
vét. Ma mar szamitégépes programo-
kat is haszndinak a modernebb rende-
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I6kben. Eiénye: gyors informdcidval
szolgdl a beteg dllapotdrdl, illetve &l-
lapotvéltozdsardl, de rovid idejii hatd-
sok (példaul a tapldlkozds) nem tudjak
megvaltoztatni a leleplezd részleteket.
Szinezett, erdsebben fliszerezett ételek
fogyaszta‘sa ilyen orvosi vizsgdlat el6tt
nem ajanlott.

A nyelv hegye a szivrél, a hegye ésa
kozepe kozotti rész a tudorol kozepe a
gyomorrdl és a léprél, gyt’ikerei pedig
a vesékrol, a belekr6l és ndknél még
a méhrdl mesélnek. Itt a nyelv széién
van a lepedék, ezért az epe vagy a mdj
lehet leterhelt. A mdj és az epe erdsité-
sére, gyogyitdsara, regenerdlasara cso-
dds névényeink vannak. Példdul ami
keser(i, az biztos gyogyitja Gket, igy a
katang és a pitypang, de legf6képpen a
nagybojtorjan (bogdncs) gydkere ki-
valo. A fiistikefli sosem hidnyozhat a
mdj-epe tedkbdl, és a szazszorszép
sem. Kis mennyiségben (max. 15%)
hozzdadva a didlevél is mdjunk nagy
gyogyitdja, de nagyobb mennyiségben
médr méjtoxikus! (sodaszer a rendkiviil
sokoldall, tiszta homoktovismag-olaj
is, naponta éhgyomorra egynyeletnyi.
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