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Kínában háromezer éve mindmáig 
nyelvünk formájának és a rajta lévő le­
pedél< helyének, színének, mennyi­
ségének alapvető szerepet'tulajdoní­
tanalc Orvosi egyetemeiken a nyelv­
diagnózis vizsgata na nyag, vizsgá Iatkor 
szinte mindig megnézi k a beteg nyel­
vét. Ma már számítógépes programo­
kat is használnak a modernebb rende­

lőkben. Előnye: gyors információval 
szolgál a beteg állapotáról, illetve ál­
lapotváltozásáról, de rövid idejű hatá­
sok (példáUl atáplálkozás) nem tudjál< 
megváltoztatni a leleplező részleteket. 
Színezett, erősebben fűszerezett ételek 
fogyasztása ilyen orvosi vizsgálat előtt 
nem ajánlott. 

Anyelv hegye a szívről, a hegye és a 
közepe közötti rész atüdőről, közepe a 
gyomorról és a lépről, gyökerei pedig 
avesékről , a belekről és nőknél még 
a méhről mesélnek. Itt a nyelv szélén 
van a lepedék, ezért az epe vagy a máj 
lehet leterhelt. Amáj és az epe erősíté­
sére, gyógyítására, regenerálására cso­
dás növényeink vannak. Például ami 
keserű, az biztos gyógyítja őket, így a 
katá ng és a pitypa ng, de legfőképpen a 
nagybojtorján (bogáncs) gyökere ki­
váló. A füstikefű sosem hiányozhat a 
máj-epe teákból, és a százszorszép 
sem. Kis mennyiségben (max. 15%) 
hozzáadva a diólevél is májunk nagy 
gyógyítója, de nagyobb mennyiségben 
már májtoxikus! Csodaszer a rendkívül 
sokoldalú, tiszta homoktövismag-olaj 
is, naponta éhgyomorra egynyeletnyi. 
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