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Gybgyteadval ke

z aranyasszonyok szlletatt gydgyi-
1ok - szogezi le Lévai Timea, amikor
arra kérem, magyarazza el, mit is ta-
kara foglalkozasa— A micsaladunk-
ban 100 évente szlletik egy-egy llyen ember,

= Minden gyogynovénynek megyan a sajat
Személyisege” —allitja Timea, aki killdnleges
képességénél fogva érzi a novények rezgesat,
&s ennek figyelembevételével ajanlja betege-
inek a megfeleld gyagynovényeket.

Mint mondja; a teak keészitésekor nagy hang-
sulyt fektet arra, mit mivel kever ossze. Azt is
fontosnak tartja megemliteni, hogy az dltala ja-
vasalt teakeverekek receptiel alapvetden nem
a népl gyogyaszatra épiiinek.

- Fitoterapeuta kolléaammal 10-12-féle
gyagynovenybdl készitjitk a teakeverekeinket.
Ezek dsszedllitasanal az itthon fellelhetd feke-
teafonya-levél, csalan; pitypanggyokér, kecs-
keruta, szederlevel stb. mellett 4-féle, Keletrdél
szarmazo novényl, specialis zoldtea-levelet,

bambuszrigyet. l6tuszvi-
ragot es nemes fahéjat is hasznalunk.

A seqgitségért hozza forduldk a sajat adottsa-
galknak és egészségi allapotuknak leginkabb
megfeleld teakeveréket kapjak, szemeélyre sza-
bott terapia keretében.

Timea tapasztalatal szerint a cukorbetegseg
mindkét tipusanal beigazolédott, hogy 6-12 ho-
napos fegyelmezett teakuraval - természete-
sen orvosi feligyelet mellett - kardaban tart-
hatd a vércukorszint-ingadozds. A reridszeres
teafogyasztoknal dltalaban nem fordulnak eld
sulyos szivadmeények, illetve megakadalyoz-
hatd, vagy legaldbbis lassithatd a mar kialakult
szimptomaék stlyosbodasa. Timea azokma a leg-
biszkébb, akik elhagyhattak a gyogyszeriket,
illetve az inzulint.

- Igérgetni sosem szoktam - taszi hozza -, és
mindig azt mondony, én még senkit sem gyo-
gyltottam meg, csupan vegigvezetitlem a be-
tegeimet a ayogyulasi folyamaton.
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