Gyogytea es torna
erdsiti a szemet

A szem az emberi test legérzékenyebb
szerve. Rdaddsul evolucids kihivdsaink
kozott varatlanul megjelentek a termé-
szetellenesen sugdrzo és rezgd fények,
képek, de a folyamatos pislogds nélkiili
egy irdnyba nézés is felkésziletiendl
érte e szerviinket. igy nem meglepd,
hogy a XXI. szdzad végén megjelend
szamitégép miatt mindenkinek sziik-
sége lenne monitorszemivegre. A mar
kialakult problémat azonban igy nem
oldhatjuk meg.

Ha meg akarjuk ovni, és szeretnénk
jo allapotban tartani a szemunket, ak-
kor szlikség van a folyamatos taplala-
sdra, torndztatdsdra és ezenkiviil alap-
vetd kérdés a mdj (és gyakran a vese)
fokozott karbantartdsa, tisztitasa, rege-
nerdldsa is. A szem az anyagcsere-fo-
lyamatok mérdmiiszere, igy a javuld
anyagcserével ditaldban javithatjuk az
dllapotat, illetve megfékezhetjiik a ked-
vezdtlen folyamatokat.

A mdjra és a vesére csodds teaklrdkat
lehet Gsszedllitani. A szemet gyogyitja
és ergsiti, ha mindennap essziik vagy
isszuk valamelyiket: lyciumot (farkas-
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bogydt), homoktdvisgyiimalcsét vagy
-magolajat, és a fekete dfonya gylimol-
cse vagy levelének tedja is kivalo. Szem-
torna ezerféle taldlhaté a neten, valasz-
szuk ki a legszimpatikusabbat, és min-
dennapos rutinprojektjeink egyikébe
reflexszer(i panelként épitsiik be, pél-
daul felkeléskor vagy ébredéskor. Gyors
és erdteljes csodagydgymod a szem-
gyulladdsra, ha egy biokrumplit(!) le-
reszellink, és esténként vastagon leva-
koljuk vele szemhéjunkat 10-15 percre,
majd szemviditofli-tedval lemossuk.
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