
Gyógytea és torna 

erősíti a szemet· 

Aszem az emberi test legérzékenyebb 
szerve. Ráadásul evolúciós kihívásaink 
között váratlanul megjelentek atermé­
szetellenesen sugárzó és rezgő fények, 
képek, de a folyamatos pislogás nélküli 
egy irányba nézés is fe ll<é szűletlenűl 
érte e szervűnket. igy nem meglepő, 
hogya XXI. század végén megjelenő 
számítógép miatt mindenkinek szük­
sége lenne monitorszemüvegre. A már 
kialakult problémát azonban így nem 
oldhatjuk meg. 

Ha meg akarjul< óvni, és szeretnénk 
jó állapotban tartani aszemünket, ak­
kor szükség van a folyamatos táplálá­
sára, tornáztatására és ezenkívül alap­
vetö kérdés a máj (és gyakran a vese) 
fokozott karbantartása, tisztítása, rege­
nerálása is. Aszem az anyagcsere-fo­
lyamatok mérőmüszere, így a javuló 
anyagcserével általában javíthatjuk az 
állapotát, illetve megfél<ezhetjük a I<ed­
vezőtlen folyamatokat. 

Amájra és avesére csodás teakúrákat 
lehet ősszeállítani. Aszemet gyógyítja 
és erősíti, ha mindennap esszük vagy 
isszuk valamelyiket: Iyciumot (farkas-
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bogyót), homoktövisgyümölcsöt vagy 
-magolajat, és afekete áfonya gyümől­
cse vagy levelének teája is kiváló. Szem­
torna ezerféle található aneten, válasz­
szuk ki a legszimpatikusabbat, és min­
dennapos rutinprojektjeink egyikébe 
reflexszerü ,panel ként építsü k be, pél­
dául felkelés kor vagy ébredéskor. Gyors 
és erőteljes csodagyógymód a szem­
gyulladásra, ha egy biokrumplit(!) le­
reszelünk, és esténként vastagon leva-
1<oIjuk vele szemhéjunkat lQ-15 percre, 
majd szemvidítófü-teávallemossuk. 
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