Milyen ,szép" is az, amikor egy mi-
nusz 3 fokos hoesésben ki-kivillan egy
szexi koldok! Holgyeknél a holyag és a
hugycs6, az uraknal mindemellett a
prosztata is felfazhat.

Ha egy ilyen gyulladas kezeletlen
marad, akkor felmehet a vesékre, és az
egész medence gyulladdsat okozhatja
|azzal, esetleg fajdalmas, véres vizelés-
sel. Holgyeknél a petefészkekre is atter-
jedhet, kihordva medddséget okozva.
Ezért feltétlendl vizsgaltassuk ki ma-
gunkat, ha gyakori a vizelési inger,
ekozben pedig a vizelet csak minimalis
mennyiségben Urll, vagy egyaltaldn
nem.

A kezelés alapja, hogy nagy meleg-
ben kell tartanunk végig a medencét,
példaul jo vastag zokniban aludjunk,
gyapju sdllal a derekunkon, és a la-
baink se bujjanak ki a takard aldl, de
egy vastagabb joggingnadrag is nyu-
godtan lehet rajtunk éjjel.

A vese és a hugyutak ferttlenitésére,
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Gyogytea mossa el a nyavalyat

Toth Zsigmond ter-
mészetgyogyasz ta-
ndcsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149
Bp., RGna u. 120-122. cimre. A bori-
tékra irja ra: ,Természetgyogyasz".

gyulladasainak a csokkentésére és alta-
ldanos immunerdsitésre sok kivdld
gyogynoveény van, és egyértelm(, hogy
ezeket teaként kell nagyobb mennyi-
ségben bevinniink. Ez szinte kimossa a
rendszerbol a betegséget, és regeneral-
ja az egész vizeletkivalasztd rendszert.
A természet legjobb katondi hagyduti
gyulladas ellen: voros dfonya levél,
aranyvesszofl, fehér drvacsaldan, fehér
mdlyva, & medveszGl6levél, tarackbii-
za, csarabfl, koromvirdg, nyirfalevél,
kukoricabajusz. Egy legaldbb 5-6 kom-
ponensu egyenld ardnyu keveréket ké-
szitsiink bel6lik. Harom evékandlnyit
egy liter vizzel 15-20 percre forrdzzunk
le. Leszurése utdn mindennap veégig

‘mézzel ezt iszogassuk, amig teljesen

meg nem gyogyultunk.



