Gyogynové nykeve rek

uzheti el a Iabsz

Az erbs és fékezhetetlen ldbizzadds [
egy olyan alkati tiinet, ami alapjdn a
homeopatidban jdrtas orvos kdnnyeb-
ben tudja az ember alkati szerét meg-
hatdrozni. A pontosan eltaldlt alkati szer
pedig gyorsan és kockdzatmentesen el
tudja tiinteti a kellemetlen izzadtsagot.

A l3bizzaddsoknak a ldbukat min-
dennap enyhén sés vizzel alaposan ér-
demes dtmosniuk és rendszeres, napi
20-30 perces labfiirdovel is védekezze-
nek. Keverjen dssze egy evékanal szari-
tott mentalevelet, rozmaringot, bors-
mentalevelet, két evékanal zsalyalevél-
lel (ha van friss, akkor egy evékanal he-
lyett 4-5 dgacska, vagy 5-6 levél kell),
és néhdny liter vizzel forrazza le a keve-
réket és tartsa 20-30 percig letakarva.
Ezutdn dztassa benne a Idbdt a legkelle-
mesebb héfokon minimum fél 6rdig.
(élszer(i valamelyik napi tevékenység-
hez kapcsolni, példdul az esti tévézés-
hez, vagy hosszabb iréasztali munka-
hoz, stb. Ezzel a korom melletti b6rre-
doket is fert6tlenitjiik, és az ott megbdi-
v6 ,ldbbiidosit6” baktériumokat is
semlegesitjlik.

A jellegzetes szagli és izzaddst gatlo,
dltaldban vegyszert tartalmazd spray-
ket egy ilyen labfiirdGre kénnyedén le

Toth Zsigmond ter-
mészetgyogydsz ta-
nacsadé rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline. | W
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.
A boritékra irja ra:
nlermeészetgyogyasz"”

lehet cserélni. Kivélthatja egy illolaj-
keverékkel is, ha 3 teafa-, 5 pacsuli- és
30 cipruscseppet dsszekeverve, e mixet
vattara csepegtetve a borcipG peremét
beliilrdl korbekeni indulds el6tt. A hol-
gyek a nejlonharisnyds labuk cipelldbél
kikeriilésekor fellépG férfiriasztd hatast
is kivédhetik, ha eziist kolloiddal leper-
metezik harisnyds labfejiiket a cipobe
bajds eldtt.
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