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Könnyen lehet, hogy ez a túlsavasodás 
már a fekélyek, sebek l<ialakulása miatt 
ennyire fájdalmas, ezért érdemes mi­
előbb kivizsgáltatni: hol és mekkora az 
az elfekélyesedett rész. 

A gyomorfekély legtöbbször l<iválóan 
kezelhető 3-6 hónapos intenzív teakú­
rával és finomított szénhidrátmentes 
mediterrán diétával. A savcsökkentés 
legtöbbször alkalmazott növényei az 
akácvirág, a fehér árvacsalán és a kál­
mos gyökér- utóbbi be is állítja az op­
timális gyomorsavszintet. Egyenlő ará­
nyú keverél<ükből egy evől<análnyit for-

rázzon le reggelente egy liter 
vízzel, s hagyja állni 20 percig, 
majd sz ü rje le, s a főétkezések előtt 
három részletben igya meg. Agyo­
morfekélyre a savcsökkentésen kí­
vül még olyan növények is javallat­
tak, amik bevonják, regenerálják a 
gyomor nyálka hártyáját, gyulladás­
csökkentő hatásúak, valamint a 
gyomorfalon elszaporodott káros 
baktériumokat is képese!< elpuszti­
tani. Többek között kiváló erre a cic­
kafark, az apróbojtorján, a fehér 
mályva, a l<örömvirág és az édesgyö­
kér. Teakeverék néhány hónap alatt 
képese!< megszüntetni a gyomor­
fekélyt, ha naponta több csészényit 
fogyaszt belőle. Ezek a növények, il­
letve kombinációjuk abban az eset­
ben is segítenek, ha előreha ladott 
refluxról van szó, s a nyelőcső alja is 
tele van fekélyekkel. Az intenzív tea­
kúrát 3-6 hónapig tanácsos folytatni, 
majd ha már teljesen elmúltak a fáj­
dalmak és a savasadás is megszünt, 
napi egy csészényi úgynevezett emlé­
keztetőt reggel vagy este érdemes ezután 
is inni, ez megal<adályozza, hogy l<iú­
juljon a fekély. 


