Gyilkolja

a szemet

a téve es a monitor

A légkondi kiszdritja a szemet, ami az
dllandé nedvességgel védekezne. Uta-
zaskor oOrdakon keresztiil a szemiinkbe
érkez0, alig érezheté hideg levegGtol
a kiszdradt szem kdnnyen megfazik és
begyullad. A nem rendszeresen tiszti-
tott légkondiciondlo késziilékek csovei-
nek legionellabaktérium-telepeibdl
befdjédd haldlos (!) ideggdzok pedig
megtdmadjdk szemidegeinket. A lég-
kondit inkdbb elébb, de ha mar biidds,
azonnal legionelldtlanitani kell! A hi-
deg levegdt ne engedje még gyengén
sem a sajat vagy a gyerekek feje vagy
teste irdnydba fajni!

A gyakori monitorhaszndléknak vagy
tévénézdknek érdemes beszerezniiik jo
min0ségl monitorszemiiveget. A ka-
todcsoves tévé olyan, mint egy veliink
szembeforditott dgyd, ami katdd
(gyenge radioaktiv)sugarakat 16 a sze-
miinkbe és az agyalapi mirigybe, ezért,
ha hosszabb tdvra tervez, még ma
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ajandékozza oda valamelyik ellenségé-
nek csoves tévéjét és monitorjat.

A lukszemiiveg j6l bevalt szemtréner,
megdllitja a ldtdsromldst, s6t még javit-
ja is a szemet, ezért vegyenek egyet és
mindennap vegyék fel egy fél 6rdra ol-
vasashoz, tévézéshez. A szem alaptdp-
laléka és karbantartéja az A-vitamin
vagy el6vitaminja a béta karotin. Tej,
tojdssargdja, sdrgarépa, paradicsom,
dfonya, sdrgabarack és siit6tok, vala-
mint a fézelékfélék biztositjdk ebbdl a
kelld mennyiséget. Aki szemvidit6fi és
fekete afonyalevél egyenld ardnyu ke-
verékébdl egy evbkandlnyinak a & dl-es
forrazatat egy csapott kandl propoliszos
mézzel mindennap megissza, még Greg
kordban is patkolhat bolhét.



