Fuvekkel is lehet fogyni

Az indokolatlan elhizds oka hormo-
ndlis. Az ember csak vizet iszik, fut 30
km-t mindennap, mégis hizik. Els6
gyanusitott a pajzsmirigy, mert alapve-
t6 szerepe van az anyagcsere-folyama-
tok alakitdsaban.

El6fordulhat érthetetlen elhizds ak-
kor is, amikor a pajzsmirigynél minden
oké. llyenkor a nagy karmesterre, az
agyalapi mirigyre (hipofizisre) kell gya-
nakodni. 0 az, aki egy-egy kis mikro-
hormon-froccsel a véren keresztil ké-
pes szervezetiink egészének nagy fo-
lyamatait vezényelni, dsszehangolni.

A felkésziilt endokrinologus akkor
alapos, ha a tiinetektdl fiiggéen (pl.
székrekedés, hasmenés, menses eldtti
zabdldsi roham, menses alatti-el6tti
depresszid, tllzott izzadékonysdg stb.)
akar 10-20, vagy még tobb hormon
szintjét is megvizsgaltatja a vériinkben.
Ez alapjan mar ldthaté, ha a ,nagy
karmester"” kiesett a ritmusbdl. A hipo-
fizis szovetében egy mikroszkopikus,
paranyi sejtburjdnzds is elég ahhoz,
hogy alapvet6 életfolyamataink abnor-
malissa vdljanak. Sajnos az ilyen esetek
kb. 60%-andl, ha a pajzsmirigy rend-
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ben, a hipofizis szovetében bekovetke-
zett kisebb-nagyobb (dltaldban j6in-
dulatd) sejtburjdnzdsra gondolhatunk,
ami j6 hormonmentes gydgyszerekkel
ma mdr kezelhet6.

Mivel a gy6gyndvényekben legtobb-
sz0r van tobb-kevesebb hormonjellegii
anyag is, komplex, személyre szabott
teakardkkal a szakember a zildlt hor-
monrendszert képes tovdbbi szétesésé-
tol megdvni, kedvezé esetben egyen-
sulyat is lassan visszadllitani, amitdl a
duci beteg gyonydriien, dmulatba ej-
téen lefogyhat.
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