Fuvek oldjak a tomegiszonyt

A tomegiszony kialakuldsa személyes
nyitottsagunktol és attol fiigg, mekkora
dozisban kapjuk és fogadjuk be a min-
den emberbdl folyamatosan és auto-
matikusan drado esszenciat.

Ha valaki telitodott, mdr nem akar és
nem tud senkibél befogadni semmit
sem. Itt kezd6dik az iszonyodds a varo-
si forgatag megemészthetetlen dradatd-
tol. Az arctalanul utcdra vonul6 tiintetd
embertomegen eluralkodé ijeszto és fe-
nyegeto erok testkozeli megélése kany-
nyen sokkot okozhat, ami beépiil pszi-
chénk mély rétegeibe, késobb tomeg-
sokként reagdlva le az emberekkel vald
érintkezést. Ez a legsulyosabb allapot.

Az emberekkel még nem szennyezett
természeti kozegben végzett rendszeres
aktivitas — pl. tura, kerti munka, vagy
horgdszas stb. -, amiben teljesen el tu-
dunk meriilni, onfeledtté tudunk valni
hosszabb id6re automatikusan elkezdi
kitriteni bel6liink mindazt, ami ma-
sokbal belénk keriilt.
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Tudatositani kell, hogy kérnyezetiink
embereibdl tudat alatti szinten folya-
matosan dradnak felénk és belénk dol-
gok, amiket nem kell beengedniink.
Addig kell alkalmaznunk a terdpiat,
mig teljesen felszabadultunk a nyomds
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A sokkhatas miatt kialakult tomeg-
iszonynal terdpidra van sziikség, ahol a
sokkot kivélto képek és torténések Ujra
atélésével juthatunk tdl belsé kame-
rank feldolgozatlan képkockain.

A természetben szedett legaldabb
8-10-féle barmelyik enyhe gy6gyno-
vény keverékének folyamatos teakura-

javal lelklinkbdl is egy lathatatlan hidat

épitiink az erd6k és mezdk szabadsdga-
ba, ami megvéd a vdrosi ember tomeg-
iszonyanak kialakuldsatol minket.



