Fuggoséget okoz a

szintetikus vitam

Ovatosan kell banni a csodaszerekkel!
Itt-ott a kutatasok rdtaldlnak egysze-
rien alkalmazhatd és drtalmatlan esz-
kozokre, amikkel el lehet érni ugyanazt
vagy még tobbet, mint a mellékhatdso-
kat okozo gyogyszerekkel.

Kozponti kerdés lett a vitaminbiznisz.
Vitaminmessiasok szolidnak nevezheto
ezerszazalékos haszonkulccsal folytat-
nak élethaldlharcot a fold népeinek be-
tegségei ellen. A vitaminok életener-
gidink hordozoi. Nagyobb ddzisokkal
ugy jarhatunk, mint a narkds a narkoval
- a nagy vidamsdg végén var rd a kény-
szerleszallds, mert a rendszer, ha porge-
tik, elébb-utébb kimeriil. Ovatosan a
nagy dézisu vitaminokkal!

A masik gond a természetes vitaminok
izoldlasdnak oriasi koltsége, ami miatt a
kereskedelemben csak szintetikus vita-
minokhoz tudunk hozzajutni, mert nem
uzlet a természetes vitamin. Modern ko-
runk eseményei bizonyitottak, hogy a
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mesterséges és természetellenes dolgok
mindig megbosszuljdk magukat. Egy
ugyanazon a foldon megtermelt,
ugyanolyan fajta csemegepaprikdban
ma a 30 évvel ezelott mért (-vitamin
mennyiségének kordlbelltl a csak a 10
szdzaléka talalhato, mint az ma a tobbi
z0ldség, gyumolcs és gabona legtobb
hasznos anyagaval is megfigyelhetd.

Beltartalom' tekintetében a nyugati
vildg embere ma mar éhezik! Ezért egy-
re betegebb. Ugyhogy a sziikséges vita-
minok és egyéb létfontossagl anyagok
jelentés mértékd utdnpdtldsa ma mar
létkérdés. Minél kevesebb manipuldcio-
val készil el valami, hosszu tdvon annal
dlddsosabb. Ez legyen az iranytije,
amikor keres.



