egeszseg

Kérdése van? A Blikk Nok szakérto
segitenek, ha tandcsra van szliksége!
A boritékra irja ra: , Egészseg”!

Ezen a héeten valaszol:
Lévai Timea ’
aranyasszony

esz1to erzes
Allandéan 6démas vagyok,
h mensesem elott pedig kife-
ezetten bevizesedem, gy ér-
rem magam, mintha felfajtak
olna. Szeretném egyszeriien,
természetes modon megolda-

i ezt a probléemat.

(Ban E.-né, e-mail)

= A vizhajtas azt is jelenti,
hogy a vér elszdllitja a feles-
eges vizet oda, ahol meg lehet
szabadulni tole. A vért a sziv
pumpalja, ezért ha sok vizet

1 (st ondekeessdg®

. 19%

\ dohanyosok ekkora része
csak otthon, de a lakason
kiviil gydjt ra. Bent csu-
pan 10%-uk fujja
a fustot.

kell elhajtania, akkor sokkal
tobb vért is kell megmozgatnia
a benne szdllitott viz mennyi-
sége miatt. A természetes viz-
hajtok esetén megfigyelték,
hogy ugyanolyan hatasfok ese-
tén sem terhelik meg annyira
a szivet, mint ha gyogyszerrel
szabadulnank meg ugyanattol
a mennyiségtol.

A menstruacio elotti vizese-
dés ellen probalja ki a boroka-
bogyot. Ugyanilyen hatasos
vizhajto a medveszololevél és
a mezei zsurlo is, am szakem-
ber megkérdezése nélkiil egyi-
ket se hasznalja! A nyirfalevél,
a tarackbdza és az aranyvesz-
sz0fu is jO vizhajto, az ezek ke-
erékébol késziilt teat batran
iszogathatja.




