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Fajdalmas
menstruacio

27 éves vagyok, és PMS-
szindrémaban szenvedek.
Annyira erések a menstruaci-
o6s fajdalmaim, hogy néhany
napra altalaban munkaképte-
lenné is valok miattuk.
(Horvéth Emese, e-mail)

Hatdsos terapia azilléola-
jos-mézes-gyogyiszapos pa-
kolds a havivérzés varhato el-
s6 napjan. A lassu, am hatdsos
holeadas révén az iszappako-
las intenzivebben melegiti az
alhasi részt, mint a forro fiir-
dé. A gyogyiszapot a biobol-
tokban, gyogyszertarakban
szerezheti be. Adjon 3-3 csepp
bazsalikomos, rozmaringos és

s ot

A bioételeket vasarlok
ekkora része szerzi be
a piacon az okologiai
mindség(i élelmi-
szereket.

majorannas illéolajat 1 nagy
evokandlnyi mézhez, és alapo-
san keverje el. Adja a gy6gy-
iszaphoz, és jol dolgozza 6sz-
sze. Kenje fel az alhas-agyék-
szeméremdomb teriiletére és
a combokra, majd tekerje be
magat egy foliaval. Pléddel
betakarézva pihenjen igy fél
6rat. Kozben kortyolgasson
paldstfi, tearézsaszirom és
cickafark egyenlé aranyu ke-
verékébol készitett teat. Ma-
gas vérnyomas és terhesség
esetén tilos alkalmazni!
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