
Erősít ~ nyers .táplálék 
A táplálékaink, a városi, _illetve a moz­
gásszegény életmód r a stressz, az ér­
zelmi negativitás általánossá válása, 
valamint a depresszió, a gyűlölködés, a 
szeretetlenség, a félelem, a szorongás, 
az állandó konfrontálódás stb. csúnyán 
legyengíti immunrendszerünket Az 
antibiotikumok .. ha kell, ha nem" sze­
dése, s az oltások óriási dömpingje is 
hosszú távra hazavághatja az immun­
rendszert, de nagy szerepe van abban 
is , hogy egyre több leküzdhetetlenné 
izmosodott, mindennek ellenálló kóro­
kozó támad ránk. 

A természetgyógyászat és a legősibb 
gyógyító rendszerek- ayurveda, kínai 
orvoslás stb. -az életenergia me n nyi­
ségétől függőnek tartja az ellenálló ké­
pességet. Bő életerővel lepráso!< között 
sem lesz bajunk, míg életerő nélkül 
egy steril műtőben is megtalál és meg­
betegít, megöl minket bármelyik kóro­
kozó. Minél több nyerset és minél or­
ganikusabban termelt állatot vagy nö­
vényt fogyasszunk, legjobb arány a 
70:30 százalék a nyers ételek javára. 

. Minden nap igyunk macskamentagyö-

Kérdéseiket vá~uk 
a term.euetgyogya.sz@bor:sonline.hu 

e-mail re vagy levélben a 
llors, t l-'i9 Bp., lllina u. 120-m . címre. 

A borítékra írják rá : 
;,Termé.szetgyógyfu'" 

kér-teát mézzel. (2-3 evőkanálnyit for­
rázzunk le 6-8 dl vízzell5-20 percre, 
szűrjük le, s ha l<ihűlt, ízesítsük méz­
zel.} A béta-glül<án gombák és az olaj ­
falevél-kivonatok nagyobb dózisban 
kitűnő immunerősítők, és bármennyit 
fogyaszthatunk belőlük kocl<ázatmen­
tesen. A hosszabb orbáncfűtea-kúra 
annyira megerősíti az immunrendszert, 
hogy a transzplantáli szervet a test még 
az immunszupresszív gyógyszerel< el­
lenére is kidobhatja. 


