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"Le szerelnék szokni o dohányzásról, 
ezért elkezdtem használni az egyik erre 
való tapaszt, de nagyon rosszullettem 
tőle, elkezdett dobogni a szívem és szé­
dültem. Lehet azért erőltetni ezt, vagy 
próbálkozzarn másként?". 40 éves nő 

A tapasz a nikotinfüggöség kiváltására al­
kalmas. Ha kellemetlen tüneteket okoz, 
akkor kisebb dózissal kezdjük, de lehet, 
hogy másik fajtára érdemes át-
állni. A· cigarettafüggés­
nek csak egyszerűbb 
része a nikotinkér­
dés. A feszültség­
oldó szertartás, a 
gondok, bajok 
elfüstölésének 
aktusa miatt ne­
héz valójában el­
dobni a cigit. A füst­
ködbe menekülés lelki sí­
kon egyfajta elzárkózás is a világtól, 
a minl<et támadó, s bántó valóság kire­
kesztése. Hasonló a tintahal festékfel hő­
jéhez, amibe elmenekül üldözői elöl. Az 
ital, a játékgép, a szénhidrát, de a sport 
és az internet is függőséget okozhat, ha 

hajlamunk van rá. Hiába nyomjuk el az 
egyiket, egyből függünk valami mástól. 
A szenvedélybetegségeinktöl megszaba-

dulni lehetetlen, csak kanver­
táini lehet öket egymá­

sikra. Ha tényleg ma­
gunk mögött akar­
juk hagyni a ci­
gikorszakot, egy 
komputeres rez­
gésterápiás 

módszer a cigi 
utáni vágyat azon­

nal meg tudja szün­
tetni, és csak emlék ma-

rad a bagó az életü nkben . Egyén­
re szabott illóolajterápia is gyengít­
het szenvedélyeink szorításán. Azt 
mondják, hogy a végleges átálláshoz 
egyik szenvedélyböl a másil<ba legalább 
száz na p kell. 


