Elpusztuinak a korokozok

e

a szauna forro levegojében

A finnek szaundja 70-80 fokos, ahol
csontig atmelegedik az ember. Ef6lott
inkdbb kivil forrésodunk, csontjaink
mdr nem tudnak jo6l dtmelegedni.
Nyolcvan fok folott csokken a szaundzas
tartos és mély terdpids hatékonysaga.

Kérokozondl mindig meghatdrozhato
az a homérséklet, pdratartalom, ami a
legjobb szdmdra. Optimdlis "kdrnyeze-
tikben annyira gyorsan felszaporod-
nak, hogy lerohanhatnak minket. A
szaunak itthon 85-100 fokon mikédnek
dltalaban — a gozfirddvel ellentétben
kis paratartalommal -, és tudjuk, hogy
70 fok folott a legtdbb kis piszok kéroko-
20 mar az életéért kiizd, ha még marad
neki ilyen egyaltalan. Mikor valaki teli-
be kohog vagy tlisszent minket az anti-
biotikumokkal jol feltréningezett és na-
gyon ellendlld bacijaival egy 90 fokos
szaundban, elkaphatunk téle valamit,
de nem konnyen. Az ilyen nagy meleg-
ben ugyanis a mi immunrendszeriink is
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turbdra kapcsol és mindent hdrit. Sajdt
megfigyeléseim szerint a baj inkdbb ott
van, hogy a nagyon forrd szaundk mel-
lett legtobbszor mesterségesen hditott
vizi medencék vannak. A mesterséges
viz hidegének bioenergetikai tulajdon-
sagai — védo energetikai faktor hidnya -
nagyon kilonboznek a természetes hi-
deg viztdl. Sokszor megfigyeltem, hogy
a szaundban felhevilt testi emberek,
mikor mesterségesen fagyos vizbe ug-
ranak, nagyon meg tudnak fazni, mig
a természetesen jeges vizekkel szaund-
z0knal ezt még sohasem tapasztaltam.
Egyébként tanuljuk meg: illéolajok =
csiratlanitds  (korokozd-mentesség).
Szaundzzunk mindig finom, illéolajos
atmoszféraban!



