Elozze meg a labgombat

levendulas hintoporral!
A teumes2etgyosy’s

A gombds fertdzésekre valo fogékony-
sdg vdltozd: er6s immunrendszeriiek
nehezebben, a gyengébbek konnyeb-
ben fertézddnek, mégis a labgombdra
azt lehet mondani, hogy dltaldban
mindannyian fogékonyak vagyunk ra,
pillanatok alatt dsszeszedhetjuk.

A gomba ugy fejlédik a nyirkos meleg
kdzegben, mint a sapka a nagymama
kototlje alatt: gombafonalak ndnek
»mint a gomba", és behatolnak borszo-
veteinkbe. Mivel a mesterséges vizekben
(fiird6, uszoda stb.) kiirthatatlanul te-
nyésznek a spdrdk, védekezziink, le-
hetdleg természetes szerekkel.

A gomba nem birja a s6t, a forrdsagot,
ezért a tengerparti forrd6 homokban sé-
talgatds és a tengeri 1dbdztatds alapvetd
gyégyszer a labgombdra. Kivdlo a ka-
kukkfd olaja is. A benne Iév( timol ha-
ldlos ellensége a gombdnak. Strand
utan kenjiik be ldbujjainkat. Alapvetd
gombadlé szer a propolisz, mézzel vagy
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tinkturaként egy kis vizzel oldva is felvi-
hetd. A kolostorokban évszazadok 6ta a
borban fozott zsdlyat alkalmaznak a ne-
mi szervek gombadira, de |dbgomba
megel0zésére is ugyanolyan jO ez a
fozet. Kivdld megelézés, ha (szds utdn
egy csepp szegfiiszeg vagy teafa ill6ola-
jat cseppentiink az ujjbegyiinkre, és vé-
gigkenjiik vele szarazra torolt |abujjko-
zeinket.  Készithetlink  levendulds
hintéport: 10 dkg kukoricakeményitd, 5
dkg szddabikarbdna, 3 evokanal széri-
tott levendulavirdg keverékét poritsunk
le kdvédardléban, 5 csepp levendula il-
|6olaj hozzdaddsa utdn finomra szitdljuk
le. Zérhatd dobozbdl fiirdés utdn mehet
a |dbfejre és a cipdbe is egy kicsi, nem
lesziink gombadsak.



