Elmulaszthatja a szwtéje’ki

A homeopdtiaban tudjuk, hogy egy
adott alkatt ember testileg, lelkileg, han-
gulatilag, gondolatilag milyen adottsdgo-
kat, jellemz6ket hordoz. Van, aki kén, van
aki higany, van aki viperaméreg, vagy
oroszldntej stb. alkatt ember.

Ezek kozott tobb olyan is van, akire
jellemz6, hogy mellkasi fdjdalommal
jard szivritmusfelporgéssel reagdlhat
mdr kisebb stresszre is az életében
anélkil, hogy barmilyen szervi problé-
mdja lenne. llyenkor egy homeopata
orvosra van szikség, aki az alkat meg-
hatdrozdsa utdn felirja a kell6 mennyi-
ségben a megfelel§ alkati szert, amitél
a panaszok lassan elmalnak.

Nyilvdn ilyen tiineteknél mindenek-
el6tt legelsé teendd egy alapos kardio-
I6giai vizsgalat. Ha van kardioldgiai ok,
akkor az orvos eldirdsait fontos ponto-
san betartanunk, ami mellett specidlis,
csak személyre szabott teakdrdkat, és
terdpidsan alkalmazhatd joga, csi-kung
alapu mozgdsokat végezziink rendsze-
resen, amivel nagyon jol lehet a szivet
erfsiteni, nyugtatni, regenerdlni, még
nagyobb bajoknal is.

Ha nincs szervi ok, akkor még gyana-
kodhatunk refluxra is, ami ugyanilyen
tiineteket produkdlhat. Volt olyan, ami-
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kor a refluxroham még a mentésokkel is
elhitette, hogy szivkatasztréfa kozeleg,
pedig csak a nyeldcsé tovét marta ki a
gyomorsav, és emiatt alakult ki a gyors
szivdobogds mellkasi féjdalommal.
Refluxrta viszont kifejezetten ajanl-
hato a teakdra, mert az a tapasztalatom,
hogy néha még a gyégyszereknél is na-
gyobb segitséget jelenthet Keressen fel
egy ta pasztalt gyoégynovényszakértot.
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