Az ajkak herpeszét okozo virusokkal
rendszeresen érintkeziink, mégis csak a
népesség toredéke beteg. A természet-
gyogydsz mikozben az okokat kutatja,
felteszi a kérdést: Az ajkak mir6l drul-
kodnak?

Osztondsen tudjuk, hogy az ajak az
érzékiséglinkrél és a sajat érzékisé-
giinkhoz vald viszonyunkrol drulkodik.
Példdul egy érzéki no ajkai ruzs neélkul
is teltek és pirosak, mig a hosszu évek
kielégiiletlensége miatt elsziirklilo asz-
szonyok ajka katonads fegyelmet sugar-
26 vékony csikkd sz(kil. Figyelmen ki-
viil hagyhatatlan, hogy valami undo-
rodds érzése miatt is azonnal nagy csu-
nya herpeszkarfiolok nohetnek ki a
szajszéleken. Ajkunk érzéseinkre azon-
nal, és nagyon intenziven reagal.

Korunk orvostudomdnya ezért, amig
csak a virusok feldl kozeliti meg, nem

arulkodik a her
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Toth Zsigmond ter-
meészetgyogyasz ta-
nacsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a Bors, 1149
Bp., R6na u. 120-122. cimre. A bori-
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lehet képes a herpeszkérdés megolda-~
sara. Aki ajakherpesszel kuzd, tegyen
fel magdnak néhdny kérdést, és a lehe-
t0 legdszintébben vdlaszoljon rdjuk: A
bennem lévd érzékiséget, bujdbb va-
gyaimat elfojtom? Félek a csoktol, az
intimitastol? Félek a gyerekvallalastol,
vagy valami egyéb undorérzés miatt
tudat alatt el akarom taszitani partne-
remet? Dihot vagy undort nem tudok
kimondani? Ezutan, aki reggel és este
elfogyaszt egy csésze nagy teaskanalnyi
(echinaceae) bibor Kkasvirdggyokér 25
perces forrazatabol készitett tedt, ami-
ben egy mokkaskanalnyi propoliszos
mézet is belekever, néhany hanap alatt
meg fogja oldani a problémajat.



