
. Egyre mélyebben 
reped be a száraz bőr 
Bőrünk szarusodási, vastagadási folya­
mattal reagál a nagyobb súrlódásokkal, 
nyomásokkal szemben. A sarokra ez fo­
kozottan igaz, mert a leglustábbak is 
sok millió lépést tesznek meg évente. 
Kérdés még a talajérintés ereje, szöge, s 
a lábbelink szerkezete, anyaga, de szel­
lőzése is. Egyéni hajlamunicis külön­
böző, amit betegség (például diabétesz) 
is felerősíthet A papucsos, szandálos 
déli népeknél ez a leggyakoribb prob­
léma, itthon pedig nyáron romlik a 
helyzet, ekkor erősödnek a tünetek. A 
vastagodó, rugalmatlanabbá, s szára­
zabbá váló bőr egyre szélesebben és 
mélyebben repedezik be, akár egészen 
a bőr idegekkel és vérerel<kel sűrűn be­
hálózott legalsó rétegeinek a kinyílá­
sáig, "húsig" . Ilyen stádiumban a sar­
ké!k már gyakorta véreznek, mely szinte 
elviselhetetlen fájdalmat okoz. 

Minél előbb észrevesszük, annál na­
gyobb sikerrel állíthatjuk meg, fordít­
hatjuk vissza ezt a folyamatot. A rossz 
lábbelik kidobása után a legjobb bőr­
tápláló szarvasfaggyú ba lassú felmele-
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gítés után keverge.tés közben nagyon 
sok ibolyaolajat, friss l<örömvirág és 
százszorszép virágszirmot vegyíteni, 
majd a főzet lehűtését követően min­
den este vastagon itass uk át a szaroso­
dott repedezett bőrt ezzel a krémmel, s 
lássunk csodát! 

A bőrreszelgetéssei óvatosan kell 
bánni, mert a szarusodási folyamatot 
foi<Ozottan beindíthatja, így hosszabb 
idő alatt pont az ellenkező hatást érjük 
el, mint amit szerettünk volna. 


