Egesz telen ved a teakura

Tal sok gyogyszert szednek ma az
emberek, a természetgyogyasznak pe- |
dig az a feladata, hogy inkabb szeliden,
vegyszerek nélkiil oldja meg a gyogyi-
tast. Ezért mi ugy gondoljuk, hogy tab-
lettak helyett inkabb specialis taplale-
kokat, gyogynovényeket vagy homeo-
patids, artalmatlan készitményeket
szedjen az, aki védekezni akar a natha
ellen, mert ilyen esetekben ezek is t0-
kéletes megoldast jelentenek.

Kival6 homeopatidas készitmények
vannak a gyogyszertdrakban megfazas-
ra, barmelyikik nagyon jol mukodik.
Immunrendszer-erésitésére, ellendllé-
képesség javitdsdra, megfazdsokra mi
alapvetden az echindcia (kasvirdg) gyo-
kér és a macskamenta teat szoktuk ja-
vasolni. Ezek propoliszos mézzel mindig
bevdlnak. Egy evokanal kasviraggyoke-
ret és egy evokandl macskamentat for-
razzon le legaldabb 7-8 dl vizzel, hagyja
allni15-20 percig, utana sztrje le, majd
ha mar langyos, egy-ket evokanal pro-
poliszos mézet keverjen bele. Ezt egész
nap lehet iszogatni. Egy honap alatt
olyan ellenallova teszi az embert ez a
kira, hogy amig folytatja, |ényegesen
lecsokken annak az esélye, hogy meg-
fazzon, taknyos legyen. Mar meglévo,
elhizddd, makacs orrfujos, kohécselos
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megfdzasbol is néhdny nap alatt ki le-
het kerlilni egy ilyen teakuraval. Na-
gyon hatdsos segitséget nyujtanak még
a magas (-vitamin-tartalmu novények,
mint a citrom, kiwi, homoktovis, grepf-
rut, feketeribizli stb. Ezeknek a kifacsart
levébOl késziilt italokbdl iszogasson
egész nap. Ha a torka is faj, akkor egy-
egy tedskanal ezlstkolloidot is kapjon
be az étkezések el6tt néhdny napig.
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