Meglepetés egészség

Cukorbetegség: tea

Létezik egy gyogy-
novénykeverék,
amellyel biztosan
karban tarthatd

a vércukorérték,
és amely segit
megel6zni

a cukorbetegség
szovodmeényeit.
Egy sajatos klubot
alapitottak azok

a sztarok, akik
maguk is ezzel

a betegséggel
kiizdenek.
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aztin kideriily, hogy 18 folét
volt a vércukoréreéke — ez ké-
riilbeliil hiromszorosa & meg-
engedeunck. Gydgyszerekkel és
diécival prébiltik normalizilni
az értékeir, de meég igy is 15 ki-
lée fogyort fél év alarr, a lapok
aggddva cikkeztek a népszeri
miivész litvinyosan roml dlla-
pordrdl. A személyes vallomdsi-
ban azr is elmesélre, a beregség
szovbdményei miart (a kezeletlen
cukorberegség a végragok erei-
nek elmeszesedéséher, keringési
zavarokhoz is vezethet) ampuril-
ni kelletr az egyik libujjir. Ekkor
hallott a teakeverékrél, aminck

a segitségével sikeriile megelbznie
a tovibbi szivédményeker.

- Nem ji, de nem is annyi-

ra rossz fzd. meg lehet inni

- mondja az énckes, — Elsd pil-
lanatban nem érezni a haisir,
de szép lassan segit lenyomni

a vércukorériéket, ha kihagyom,
akkor magasabb lesz — ezért is
merem ajanlani. Ma mdr rermé-
szenes lett szimomra ez a szertar-
tds, az életem részévé villt,

»ROzsitol hallottam™
- Egy karibi nyaralisrol jérem

napontal

a kordbbi magas értékeker. Saj-
nos a mai vilighin gy bizonyos
kor utin a cukorbetegség mdr
alapprobléma, ezért borzasztdan
oda kell figyelni ri = gy gondo-
lom, ezére érdemes felszdlalni,

Csak lehetdség!
Az élsportolokar sem ki-
méli a betegség — rudruk
meg Seakos Jorsef okalvi-
vordl. — Volrak jelek -
mondja = hiszen senki
sem egyik pilla-
nardl a msikea
!‘.'fn’. [S l‘}i“ %,

A talpam zsibbadr
t a legheltiindbb,
rem orvos, O

I:Lki.'l[l"l'l, I1|1F_\.' n'll.']'lil'k
el egy vizsgalarea, én vi-
szont nem akartam tudni
rola. Kezdethen letogy-

wam 14 kilor, mert szinte

SeMmit Sem mertem megenni,
a tediis Hra viszont batrabb va-
gyok = vissza is jore a silyom.
En személy szerine abbahagy-
hattam a gyogyseerszedést, de
erre nem biztamnék senkit — see-
rintem mindenki konzultdljon

Jx eldbb a kezelGorvosival,

-~ Nehogy azt gondoljik,
hogy az orvostudomdny
cllen beszéliink — tetre
hozzd Bajor Imre -
is mindennap besze-
dem a gydgy-

seeremet. Bz

gy kiegészitd
|chc[{i\ég, ami szinten
mrt, l]{' PL'TN?.L" nem
gyogyit meg, Ez egy
holtig tarto kiizdelem,
amj egy kis rasegicéssel
megkdnnyithetd, és sokkal
biztosabbi tehetd.

0.

EGYENRE SZABOTT KEVEREK

- Az egbszség megbrzéséhez napon-

ta egyszer, 10-es vércukorérték felett
haromszor kell inni & Ledb6l = mondta

el Gillich Istvin természetgydgyssz. -

Akinek végkitpp nem (zlik, az egy pici
viirbsborral is nyugodian {zesitheti

- a hd hatdsira az alkohol elparolog

beldte -, édesiteni viszont tilos!

- Nem lesz bajunk belble, ha egész-

ségesen s lsszuk?

~ Egybltaldn nem, akinek izlik, Udts s -
helyett is fhatja. |
~ Eldrulja az tssretételét?

~ Ezt egy beszélgetés utdn személyre oy
szabottan alljuk 8ssze iy, hosy
segitsék 65 erfsitsék egymas hatdsat. A hatéanyagait viszont el-
mandhatom: vannak benne glilkokininek, amik-a vércukorszintet
szabilyozzik, innulinok, azaz olyan szénhidratanyagok, amelyek
inzulin nélkil is felszivédnak. Ezen kivill cseranyagok, keser(i-
anyagok, lavonoidok, vitaminok &s dsvanyi anyagok. Rivid tavon
ndvell az étviigyal, de hosszil tivon kicsit fogydkiiras..,

Ahhoz, hogy még jobban hasson - vagy hogy egyiltalan ne is le-
gyen szillségiink ra —, természetesen érdemes az életmadon is
vilteztatni, megszabadulni a kinzd és veszélyes tilsalyunktol,

a figgbségeinktdl, a kivetdl, a dohinyzdstél, a gydgyszerektbl

&5 persze, a kibitdszerektBl.. A poritiv egészség azt jelenti, hogy
ezek nélkil is jol érezziik magunkat.

Es ne felejtslik el, hogy a mosolynak is gydgyité ereje van!

ildgszerte nd a cukor-
betegségtdl szenveddk
szama, Magyarorszi-
gon koriilbeliil félmil-
lidan szenvednek a kdredl. Sokan
nem is tudjik, hogy érintettck,
hiszen a 2-es tipusi
(id6skoriak cukorbe-
tegségeként is emlege-
tett) fajedjanal g\yaluan
hidnyoznak a riine-
tek, csak a szdiré-
vizsgdlat mutatja
ki, vagy a silyo- :
sabb szovddmények
hivjik fel a figyelmet a prob-
lémira. Ha azonban valakinek
mdr siilyosan romlott a litdsa,
a veséje, a b-etcgs-ég kivetkerré-
ben elmeszesedrek az erei, vagy
fekélyek jelentek meg a libdn,
sokkal nehezebb lesz karban var-
tani a betegséger, mintha iddben
felfedezték volna.

Nem annyira rossz!
Arrdl, hogy mennyire viratlan
s ijesztd szembesiilni ezzel a be-
tegséggel, a gydgynivényklub
sztdrjai szimoltak be egy kiilén-
leges klubdélutinon,
Demijén Réusindl példi-
ul ey Jdramszineteel”,
. vagyis egy viratlan
djuldssal kezdddare
a kilviria.

f/‘}. A zenész korhdz-

> ba keriily, ahol

haza, amikor nagyon rosszul let-
tem, A hdziorvosom mére meg
a cukrom, és rerenuden meg-
ijesztett — kezdre személyes tor-
ténetét Bajor Imre. = Szerencsére
nem kell inzulinnal kezelnem
magam, ,csak” egy gyogyseert
seedek, de a stresszes életvitel
nagyon megneheziti a dolgom,
mert akir Gtpercenként mids ér-
téket leher mérni. ..

A teirdl a Réesitd] hallotam, az-
Gta iszom, € azota nem érem el

AZ |-ES TIPUSU DIABETESZ

* Gyakoribb, nagyobb mennyisé
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kélyek jinhran. nehezen gyogy-

ulé sebek, shlyos

sepanasiok) is.



