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Matay Akosrél

(49) tavaly de-

riilt ki, hogy
lyos cukor-

avaly novemberben

tudtam megazt, hogy

diabéteszes vagyok

- meséli Akos. - Egy
sebészeti probléma miatt vol-
tam kérhdzban, ahol elvégez-
tek néhdny rutinvizsgalatot
is, és az orvos egyszer csak
megkérdezte:
,ugyve, tudja,
hogy cukorbe-
teg?” Mdr éppen
sajndlni kezdtem
amellettem fekvo
beteget, mertazt
hittem, hozzd be-
sz€l, amikor kide-
riilt, nekem sz6lt a mondat.
Rédadasul a 4-6 mmol/1kdzot-
tinormal szint helyett 20-as
volt a vércukorértékem! Na-
gyon meglepett a dolog, mert
semmilyen el6jele nem volt
abetegségnek, se szajszaraz-
sdgot, se szédiilést nem érez-
tem soha. Egyediil azizzadés
utalhatott a bajra, de annak
megnem tulajdonitottam je-
lentGséget, hiszen gyerekko-
rom 6ta izzadoés fajta voltam.

Nem hagytak
békén

—Miutén elkezd6dott az in-
zulinozds, egy szomszédunk,
Zsuzsavoltaz, akiakezembe
nyomta a Blikk N6k egy régi
cikkét, amelyben az allt, hogy
egy férfi egy gyogyteanak ko-
szonhetden gy6zte le a cukor-
betegséget. Belepillantottam,
majd legyintettem egyet, és
félredobtam az Gjsagot. Zsu-

A felesége és a szomszédja
vette rd a tedzasra

L
Rorertékeit

zsa és a feleségem azonban
nem hagytak békén, folyama-
tosan azt mondogattak, hogy
probaljam ki. Végiil belemen-
tem, azt gondolvan, igysincs
vesztenivalom.
—-Azinterneten keresztiil ki-
toltottem egy tobb mint tizol-
dalas, nagyon részletes kérd6-
ivet, olyan kérdésekkel, hogy
hényszor megyek egy nap vé-
cére, milyen a kedélydllapo-
tom, mennyit alszom egy nap,
vagy milyen a jovéképem...

g
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kem nagyon hamar sokkal
jobban kell lennem... Végiil
igyislett!

Ujra dolgozik .
—Hatvannégy egységinzulin-
rél koriilbeliil hdrom hét alatt
lementem nulldra, mércius-
téldjradolgozom, és nagysze-
riien érzem magam, a diétat
azonban, amit eldirnak, ter-
mészetesen nagyon komo-
lyan betartom. Mérlegen mé-
rem a kenyeret és a krumplit,

~1eljes eletmodvaltasra
volt sziikségem.”

Avalaszaim alapjan Lévai Ti-
mea éllitotta 6ssze a specidli-
sannekemkésziilt teat, amely-
b6l napi harom csészével kell
meginnom. Az elsé kortynal
aztmondtam a nejemnek, ha
annyira hatdsos, mintameny-
nyirerossz azize, akkor ne-

akavét pedig mindig édesi-
tével iszom. Igazab6l szinte
barmit ehetek, igaz, csak mér-
tékkel. Csodaszer ezatea, az
Onpusztitastél azonban nem
véd meg. Nekem is teljes élet-
modvaltasra volt sziikségem,
mert kordbban péld4ul este

tizkor siman leiiltem megen-
niegy jo nagy szelet kenyeret
felvagottal.

—Azelsé harom hét, amig
megnem szokta a gyomrom
az ,Ujrendszert”, nagyon ne-
héznek bizonyult, folyamato-
san éhes voltam. Ejjel felébred-
tem, és korgo gyomorral sétdl-
gattam az el6szobdban. Ma
mar nincsenek ilyen gondja-
im, és sem én, sem a csaladi
életem nem valtozott meg at-

“t6l, hogy ez abetegség megje-

lent az életiinkben. Ugyanugy
letiliink kozosen enni, mint ré-
gen, csaknémileg véltozottaz
elém keriil6 étel mennyisége
és Osszetétele. Am megéri, hi-
szen nem szeretnék sem meg-
vakulni, sem 1ab nélkiil éIni,
maérpediga cukorbetegség ez-
zel fenyeget! Még csak most le-
szek 50 éves, szeretném latni
azunokdimat, ahogy a felesé-
gemetis. J6 lenne még egy ki-
csitatarsasagaban maradni!
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