Csokkentik az életkedvet a sugarak

Minél drdgdbb egy mikré, annal na-
gyobb a valdsziniisége, hogy csak azt
stiti és f6zi, roncsolja szét, ami benne
van, azt nem, ami mellette. Olcsdbb
mikrokndl szinte biztos, hogy a md-
sodpercenkénti legaldbb 250 millid
rezgése a mi sejtjeink membranjait is
csunyédn lezuzza. A sejtmembrdn-sé-
rilés olyan esemény, ami a kritikus
mennyiséget elérve a poliptdl a rdkig
barmit okozhat. A mikréhorror igazan
ott kezdddik, amikor féziink, sfitiink,
melegitiink vele dolgokat,
megesziink.

Rengeteg kutatds, dilatkisérlet volt
mdr arrél, mit is okozhat a mikrés kaja
a szervezetiinkben? Kivétel nélkiil
mind igazolta: betegségeket és haldlt.
Egy USA-kutaté kutydkat, patkdnyokat

amiket

két-két csoportra osztott, és a hetedik
nemzedékig etette Gket Ggy, hogy az
egyik csoportnak rendesen fgzte-sii-
totte ugyanazt az ételt, amit a mdsik
csoportnak mikréval készitett el. A nor-
mdlisan f6zott téplalékon tartott al-
latok normdlis életkort éltek meg, nem
lettek fogékonyabbak semmilyen be-
tegségre. Ezzel szemben a mikrdésok
egyre betegesebbek lettek, egyre gyak-
rabban jelent meg a rakbetegség na-
luk, életkedviik cstkkent, és a hatodik-
hetedik nemzedék elvesztette szapo-
rodd képességét is, mikdzben élettar-
tamuk atlag negyedével lecsokkent.
Annak ellenére, hogy kell még tiz-hisz
év ahhoz, hogy a mikré egy silyos tu-
domdnyos ballépésnek tituldlva drikre
eltiinjon a konyhankbdl, mindenkinek

azt javaslom, aki szereti a gyerekeit,
unokadit, vagy magdt: ne csak a mikro-
hullama sitét, hanem mindent, amit
beletesznek, messzird| keriiljén el.
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