Napjainkban mar nincs olyan ember az orszagban, akinek csaladtagjai, is-
merdsei kozt vagy éppen 6 maga ne lenne cukorbeteg. Ez a szinte jarvany-
szeriien terjedd betegség 171 millio embert érint a vilagon, és ha nem keze-
lik, silyos szovodményeket okoz, példaul vaksagot, impotenciat vagy vég-
tagvesztést. Orvosi kezeléssel, életmod-valtoztatassal azonban kivaléan
kezelhetd és karbantarthato a betegség, sot egy magyar gyogytea fogyasz-
tasa mellett volt, aki az inzulinhasznalatot is abbahagyhatta.

A cukorbetegség egész életen at tart,
és két f6 megjelenési formdja van:
az 1-es (mikor a szervezet
egydltalan nem termel
inzulint) és a 2-es (a
termelt inzulin
mennyisége nem
elegendé) tipus.
Ezek mellett léte-
zik még a terhes-
ség ideje alatt
megjelend és a
hasnydlmirigy
betegségei ko-

vetkeztében kialakul6 cukorbetegség is.

- Hazdnkban mdr tobb mint egymillio
cukorbeteg van, és ez a szém to-
vdbbra is rohamosan né -
hivta fel a figyelmet Toth
. Zsigmond természet-
gyogydsz. — Sajnos
barkire ravirradhat a
nap, amikor cukor-
‘betegként ébred.
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jelenleg a beteg-

e ség kezelését meg-
= ™ oldhaténak ldtja,
‘ - ezért a kozelmalt-
“ Y ban hatalmas vihart
kavart Bernhardt
Angekort  berlini
professzor kutatdsd-
nak ennek ellent-
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Idbat amputdltak feleslegesen, amit
megfeleld kezeléssel meg lehetett volna
menteni. Tehdt a helyzet mégsem any-
nyira rézsds, de nem reménytelen!

- Az éltaldnos szemlélet szerint ma,
ha valaki inzulinos cukorbeteg, akkor
élete végéig sziiksége lesz a tire, aki pe-
dig gyogyszeres, az sokszor az id6 mul-
taval szamithat arra, hogy injekcidznia
kell majd magat - tette hozzd a termé-
szetgyogydsz. — Kevesen tudjak, de Ma-
gyarorszag mind gyogynovényeinek mi-
ndsége, mind pedig évezredes, példasan
magas szinvonall fitoterapias gyakorlata
tekintetében a vildg nagyhatalmai kozott
van. E feltételek megléte miatt indulha-
tott el kozel tiz esztendeje egy mozgalom
a cukorbetegség ellen.

A betegséggel szembeni, Europaban
egyediilall6 mozgalmat Toth Zsigmond
természetgyogydsz, a Bors szakértdje

fogja Ossze, mdra mar s r ember
kapcsolddott be. A gyo nyszakér-
tok kifejlesztettek egy o tedt, amely-

nek folyamatos fogyasztasaval jelentds

sikereket lehet elér ukorbetegség
kezelésében és me ben. A sokak
altal ,magyar csoda " emlegetett

gyogyitallal mdr tobb ember elhagyhat-
ta az inzulin hasznalatat, sot, akadt, akit
a betegséget kisérd sulyos szovodmé-
nyektdl mentett meg.

- Ndlam 2007-ben fedezték fel, hogy
2-es fokozatli cukorbeteg vagyok -
mondta el a Borsnak Kiss /mre nyugdi-
jas. — Naponta négyszer kellett inzulin-
nal injekciézni magamat a gyogyszerek
mellett. Egy tévémisorban hallottam
a cukorbetegséget gyogyitd tedrol,
és elkezdem fogyasztani. Ezzel £

egy év alatt fokozato- &

san teljesen el- }

A hazankban kifejlesztett gyogynovényiinl véd a diabétesz szovodményeitél is ® Elhagyhato az inzulin

Csodateatol erosodnek a cukorbetegek

Az ital receptjét magyar gyogynovényszakértok dllitottdk dssze (képiink illusztrdci)

hagyhattam az inzulint. Rendszeresen
jarok azéta is vizsgdlatokra, szedem a
gyogyszereket és betartom az eldirt
szénhidratdiétdt. Az injekcidzast teljesen
elhagyhattam és a koleszterinszintem is
alacsonyabb lett.

Szakos Jozsef, Erdei Zsolt egykori edz6-
je is sokat kdszonhet ennek a teakeve-
réknek.

- Hdrom éve fedezték fel, hogy cu-
korbeteg vagyok, és azonnal azt mon-
ddk, hogy inzulinozni kell magamat,
mert mdr olyan dllapotban vagyok -
mondta el Szakos Jozsef. — Kronikus
ldbzsibbadasom volt, elveszitettem a
fajdalomérzetemet, sebek keletkeztek a
|dbamon és heveny gyulladasom is volt.
Jelentkezett ennek a betegségnek a jel-
legzetes tiinete is, dllandéan szomjas

voltam, igy napi 8-10 liter folyadékot

is megittam. Az orvos egybél az injek-
Ciot javasolta, de mivel én egész éle-
temben gy dlltam mindenhez, hogy
Wviviuk meg a harcot”, ezért el6szor in-
kabb tenni akartam a betegség ellen.
Hallottam errél a tedrdl, igy elkezdtem
fogyasztani. Akkor a gyégyszerek mellett
sem ment 10-11-es érték ald a vércukor-
szintem, ahogy azonban megittam a te-
at, aznap délutdn mdr7,1-et mértek. Fo-
lyamatosan fogyasztom azéta is, igy nem
kellett elkezdenem az inzulin hasznéla-
tat. A tea persze nem csodaszer, emellett
is be kell tartani a diétat és ettél nem
gyogyulok meg, de szinten tartja a be-
tegséget és jelentdsen javit az dllapoto-
mon. Azota is rendszeresen
fogyasz-
tom.

- A tapasztalatokbol agy tlnik, az
a cukorbeteg, aki folyamatos magas
szinti és nagy gyakorlattal rendelkezé
szakértGi feliigyelet mellett képes na-
ponta hdrom csésze tedt meginni, alap-
vetéen mds jovo elé néz, mint tdrsai —
hivta fel a figyelmet Téth Zsigmond. - A
gyogyszer- vagy inzulinadagjait nem
kell id6r6l idére megemelnie orvosdnak,
és a rettegett stlyos szem-, vese- és
végtagszovédményeket is nagy bizton-
sdggal megussza a beteg. Arrol nem be-
szélve, hogy sokan a gyogyszer- vagy
inzulinadagjukat is csokkenthetik, és
vannak, akik teljesen el is hagyhatjdk a
teaklra hatdsdra. Az életveszélyes vér-
cukorszint-ingadozdst pedig egyértel-
mien csokkenti a j6 teakura. A fér-
fiaknak pedig kiilén 6romhir, hogy egé-
szen id6s korukig huszdrosan kemények
maradhatnak.. KSES

#* Szakos Jozsef okolvivotréner a tednak
koszénheti, hogy nem kell inzulinnal
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