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Sajnos a modern orvosi gyakorlat a nyi­
rok aktivitására, a nyirokfolyadék miriö­
ségére nem fordít figyelmet. Ezért elő­
fordulhat, hogy az évek alatt nem javuló 
beteg elmegy egy illóolajos nyirokmasz­
százsra, és teljesen meggyógyul. A tes­
tünket behálózza a nyirokérrendsze­
rünk, benne a sok száz nyirokcsomóva l, 
és áramlik bennük a nyirokfolyadék, ami 
a szervezetünket támadó kórokozók el-

pusztításában és méregtelenítésében tölt 
be fontos szerepet. Ezért bármilyen tí­
pusú kórokozótól vagy egyéb ok miatt 
bedurranhat néhány környéki nyirok­
csomó. Összefüggö szisztémáról van szó, 
így a legtávolabbi csamák is reagálhat­
nak egyszerre. Általában a probléma 
magától, nyom nélkül elmúlik, de 
minden esetben keressünk fel szak­
embert, mert sohasem zárható ki 
teljesen egy súlyosabb folyamat. 
Leginkább akl<ar, ha: 1. a fertözés, 
sokk után sem húzódik vissza a nyi­
rokcsomó(k), 2. ha másfél cm-nél 
nagyobb(ak), 3. ha nem fáj nyo­
másra, 4. ha a csomó nem külön­
álló, hanem olyan, mintha össze­
nőtt volna környezetével, 5. ha me­
legebb környezeténéL A nyaki duz­
zanatok mögött legtöbbször felső 
légúti és fogászati betegségek állnak. 
A nyi rok illóolajai a rózsa, a lótusz és 
a muskotályzsálya, gyógynövényei 
nyugaton a gaiajok és a varázsdió. 
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