
Csipkebogy6 eriisiti 

'a szemet 

A farkasvaksag szurkuletkor, felho­
malyban jelentkezik: A szem elveszfti 
alkalmazkod6kepesseget avilagossag­
b61 a siitetsegbe torten6 atmenetnel. 
Oka a lat6idegsejtek reszleges pusztu­
lasa, Ezen sejtel< legfontosabb taplalei<a 
az A-vitamin, igy ennel< hianya okozza 
afarkasval<sagot. Az ehez6, vitaminhi­
anyos nepel<nel a leggyakoribb, de itt­
hon is el6fordul azoknal, al<ilmel az 
anyagcsere vagy a felsziv6dasi folya­
matok meghibasodasa miatt egyalta­
Ian nem, vagy csal< I<eves A-vitamin jut 
el asejtel<hez. Ez avitamin a belrend­
szerben sziv6dik fel, ezM olyan beteg­
segek tlinete is lehet, amelyeknel a 
belrendszer felsziv6dasi kepessege rossz 
(epe-, hasnyalmirigy-probh~mak stb.) 

Az A-vitamin-hiany egyii< els6 tli­
nete a leguti betegsegei< gyakori e16­
fordulasa is lehet. Megel6zhet6, illetve 
megallithat6 folyamat, de az elhalt 
idegel< ujraelesztesere mar nincsen le­
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het6seg. Avitamin bevitelevel vagy a 
novenyekben talalhat6 narancssarga 
szinanyaggal, az eI6-A-vitaminnak is 
nevezett beta-i<arotin rendszeres fo­
gyasztasaval megfekezhetjuk. EzM sol( 
sargarepat, slit6t6kot, f(iszerpaprikat, 
parajt, ceklat es paradicsomot egyunk, 
gyumolcsb61 a csipkebogy6, a sarga­
barack, a sargadinnye es az ilfonya a 
leggazdagabb. A leghatasosabb a fe­
i<eteilfonyalevel-tea, egy keves szem­
vidit6 f(ivel keverve. 
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