Csipkebogyéerosm

a szemet

A farkasvaksdg szlirkiifetkor, félho-
malyban jelentkezik. A szem elvesziti
alkalmazkodoképességét a vildgossag-
bdl a sotétségbe torténd dtmenetnél.
Oka & latéidegsejtek részleges pusztu-
lasa. Ezen sejtek legfontosabb tapldléka
az A-vitamin, igy ennek hidnya okozza
a farkasvaksdgot. Az éhez0, vitaminhi-
anyos népeknél a leggyakoribb, de itt-
hon is eléfordul azoknal, akiknél az
anyagcsere vagy a felszivodasi folya-
matok meghibdsoddsa miatt egydlta-
lan nem, vagy csak kevés A-vitamin jut
el a sejtekhez. Ez a vitamin a bélrend-
szerben szivadik fel, ezért olyan beteg-
ségek tiinete is lehet, amelyeknél a
béirendszer felszivodasi képessége rossz
(epe-, hasnydlmirigy-problémak stb.)

Az A-vitamin-hidny egyil els tii-
nete a léguti betegségel gyakori el6-
forduldsa is lehet, Megeldzhetd, illetve
megdllithato folyamat, de az elhalt
idegek Ujraélesztésére mar nincsen le-
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hetdség. A vitamin bevitelével vagy a
novényekben taldlhato narancssdrga
szinanyaggal, az el6-A-vitaminnak is
nevezett béta-karotin rendszeres fo-
gyasztdsdval megfékezhetjiik. Ezért sok
sdrgarépat, siitétokot, fiiszerpaprikat,
parajt, céklat és paradicsomot egyiink,
gyiimolesbdl a csipkebogy6, a sdrga-
barack, a sdrgadinnye és az dfonya a
leggazdagabb. A leghatdsosabb a fe-
ketedfonyalevél-tea, egy kevés szem-
vidito fiivel keverve.
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