(sillapitja a fijdalmakat a
feher fuzfakereg teafozet

Ha kisgyermekkora 6ta fenndll a
frontérzékenység, akkor alkati dologrol
van sz6. Ma mar ezerféle elektromos
eszkozt lehet egy varosi utcdn bekap-
csolni, ami sugdrzdsokon keresztiil mii-
kodik. Ez a temérdek eszkdz — nem be-
szélve a nagyon bdntd akkumuldtor
sugdrzasarol és arrdl a sugdrzasrol, amit
maga az eszkoz bocsdt ki, amikor kom-
munikdl — életlinkben elektroszmogot
is képez. Fullasztd, kdros sugdrtérben
kell éIniink, ami a szlletett érzéke-
nyeknek a legnehezebb. Mint mds be-
tegségeknél, itt is meg lehet figyelni,
hogy a fejfajos, frontérzékeny emberek
kinzo tlinetei lényegesen javulni kez-
denek, amikor egy alapos méregtele-
nité kardt végigesindlnak. Majdnem
gyogyszerrel egyenértékil, mégis mel-
|ékhatdsmentes fdjdalomcsillapitonk a
fehér flizfakéreg tedja, féleg ha babér-
levelet és 6szi margitviragot is keveriink
hozza. Emellett egy-tiizforrd csipds

leuméseelyonyis:
Landicsdi

Toth Zsigmond ter-
mészetgyogyasz ta- |
nacsado rovatunk-
ban varja kérdéseit a
termeszetgyogyasz(@borsoniine. i
e-mailre vagy levélben a Bors,
1149 Bp., Rona u. 120-122. cimre.
A boritékra irja ra:
JJermeészetgyogyasz”.

paprika vagy egy marék nyers (alapo-
san megragott) napraforg6bél is erds
fajdalomcsillapité hatdssal rendelkezik.




