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Hormonok, mérgek, gyulladdsos goc,
tapanyaghiany és helyi borfertozés, vagy
fOleg holgyeknél egy nagyobb lelki trau-
ma miatt kezd elttinni a hajtomeg. Direkt

kivaltdi lehetnek még egyes mdjproblé- 7

mak is. A tapanyaghianynak két oka le-
het, vagy a hajhagymak vérellatdasa nem
megfelel0, vagy a vérben kevés olyan
anyag van, ami életiikhoz nélkilozhe-
tetlen. Ezeket kell atgondolni.
Szukséges egy vervizsgdlat, melybdl
sok minden kidertilhet. Ha itt nem jar-
tunk sikerrel, menjunk at az endokri-
nologushoz, aki kideritheti, hogy hor-
mondlis okai vannak-e a hajhullasnak.
Ha O is tanacstalan, akkor keressiink
egy labort, ahol a fejbor flordjat meg
tudjdk vizsgalni, és az esetleges gombads
vagy bakteridlis fertozéseket ki tudjak
szirni. Ha ez a gond, helyben tudnak
adni hatdsos fertotlenito, sterilizald ké-
szitményeket, de fontos, hogy a termé-
szetes készitményeket kérje! Ha még
mindig semmi, akkor egy erdteljes
komplex kurat kell elvégeznie legalabb
harom honapon at, amit szakemberrel
terveztessen meg. Lenyege az, hogy na-
gyon er0s méregtelenité és majregene-
ralé hatdsa legyen, és nagy dozisban
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vigylnk be vitaminokat, tapanyagokat,
amik a hajunk allapotdban fontosak.
Sok koncentralt egyéb antioxiddns fo-
lyamatos bevitele is sziikséges. (saldn-
es nagybojtorjan gyokér egyenlden ke-
vert er0s fOzetével minden lefekvés
el6tt alaposan mossa dt a fejbdrt. Nem
lesz konnyd, de hatni fog, megmarad a
hajkorona!
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