
Csak a lélekkel együtt 
ismerhető meg a szív 
Szívünk az érzés és az érzelemvilágunk 
központja, így betegségei, problémái 
minden esetben jelzi l< egy ember lelki­
pszichikai állapotának alakulását is. 
Szívcsakránk, eszívmagasságban közé­
pen, az óramutató járásával megegye­
zően mindannyiunk mellkasában fo­
lyamatosan forgó sokszirmú virághoz 
hasonló fénygömb intenzitása, szín­
gazdagsága és harmonikussága össze­
függ az anatómiaiszívben zajló folya­
matokkal. A l<ávé, dohány pl. olyan 
növények, amik felpörgetik, ragyogá­
sát és színgazdagságát pedig gyengíti l<. 
Az állandóan dohányt és kávét fo­
gyasztó emberek is ezért szürkülnek kí­
vül-belül. A homoktövismag-olaj vi­
szont a szív fényét, színeit erősíti, s 
harmonikussá teszi, mintha egy pisz­
kos lámpa üvegének pucolásába kez­
denénk, s így a nem szervi eredetű 
szívritmuszavar egyik legjobb szere. A 
természetben a szívre ható növények 
legerőteljesebbjei az úgynevezett 
szívglilwzid tartalmú növények, de 
ezel< legtöbbször mérgezö formában, 
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mennyiségben találhatóak bennük. 
Egyedül a szúrós gyöngyajakkal tu­
dunk szívglikozidot teaként is bevinni, 
lell<i kiegyensúlyozó növényekkel (or­
báncfű, citromfű stb.) és a szívizom 
alapnövényével, galagonyával keverve, 
szakértö felügyelete mellett. Ilyen olaj­
és teakúra kombinációval jól kikezel­
hetőek a nem szervi eredetű szívrit­
muszavarok. Ne feledjül<,•szívünk ana­
tómiájának teljes megértéséhez csak a 
lelkünkön keresztül juthatunk el! 


