
Citromos kávé űzi el a kint 
A fájdalom mindig figyelmeztet, de 
sajnos általában nem értjük a nyelvét 
- nem tudjuk, mi miért fáj. Az orvos
tudomány érthetően hatél<anyan el 
akarja nyomni a fájdalmunkat az ok 
kezelése nélkül. A fejfájásos betegnél 
legelőször alapkérdéseket kell feltenn i, 
mert vérnyomássa l, az agyi erek álla
potával, a légköri nyomás és mágne
sesség változásaival (napfolt-tevé
kenységgel) és az agyszövet kisebb
nagyobb {pl. daganatos vagy balese
tek miatti stb.) elváltozásával, mér
gekkel is összefügghet a tünet. Erős 

·máj- és epetisztító teakúrák közben is 
gyakorta sok~ves migrénjük megszü
néséről számolna l< be a betegek. A ge
rinc és koponya csontjainak kisebb
nagyobb kopása, helyzetvesztése és az 
agyvíz (likvor) áramlásának gátoltsága 
is migrént ol<azhat. Ezek kezelésére 
zseniális megoldás a craniosacralis te
rápia, ami visszaállítja az agy és ge
rincvelővel érintkező kisebb-nagyobb 
csontok helyzetét, ami által a likvar 
áramlása és nyomása normalizálódik. 
Számtalan évtizedek óta tartó, kikezel
hetetlen migrén szünt már meg pilla
natok alatt ilyen kezeléstől végleg, 
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ezért ezt a módszert feltétlenül aján
lom. Nel<em ez a néhány természetes 
fejfájáscsi llapító mindig bevá lik; teá a 
fehér fűzfa kérgéből főzzün k és a fö
zettel forrázzunk le őszi n. • .virág és 
babérlevél keverékét, ezt 1szogassuk 
kevés propoliszos mézzel. Egy marék 
nyers napraforgómag is fájdalomcsil
lapító hatású, de ha nincs más, egy 
eszpresszó ba csavarjuk bele egy citrom 
levét, és igyuk meg gyorsan. Ez is egy 
csúcsszer a migrénre. 


