
Cickafark hozza 
rendbe a niii ciklust 
I<eleten azt mondjak, a n6knek rend­
szeresen vert es kbnnyet kell enged­
nililc Ha nem rendelkeznenek eszele­
pekl<el, egyszerOen felrobbannanal< az 
erzestbmegt61, ami folyamatosan be­
lejlik aramlilc 

Nem veletlen, hogy a felgyorsul6 
ciklus f61eg olyan n61mel kbvetkezik 
be, akiknel a hormonrendszer egyen­
sulya felborul, bsztrogenszintjlik le­
csbkken. FeltetlenOI mel16zzenek min­
dent, ami felpbrgeti a szervezetet, a 
s6s, zsfros eteleket, a finomftott cul<­
rot, Fekete teat, kavet es az all<ohoit. 
Nagyon fontos, hogy legalabb napi fel 
6rM mozogjanak. Az egyensulyt, a 
harm6niat es a nyugalmat kell keres­
nilik minden ben es minden hoI. 
. A verzesek nagy kiegyensulyoz6ja 

a pasztortasl<a, a leleke az orbancfO, 
az bsztrogenhaltartase a cickafark. 
Asimaizmok mOkbdeset a palastfOvel 
tudjuk harmonizalni. Ha szorongasa­
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ink is hatalmasra n6ttek, akl<or a cit­
romverbenara meg szlikseglink van. 
Ar6zsa es a 16tusz szirmaival pedig a 
vilagokat eltet6 istenn6k nyugalmilt 
ebreszthetjlik fel bnmagunkban . 
Ezekb61 a nbvenyekb61 egyenl6en bsz­
szeallftott teat iszogassunk minden­
nap es minel tObbszbr, fgy visszalas­
sulhat, rendez6dhet a ciklus. 
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