Cickafark hozza

Keleten azt mondjdk, a ndknek rend-
szeresen vért és konnyet kell enged-
nilik. Ha nem rendelkeznénel e szele-
pekkel, egyszerlien felrobbanndnak az
érzéstomegtol, ami folyamatosan be-
1éjik dramlik.

Nem véletlen, hogy a felgyorsuld
ciklus foleg olyan noknél kovetkezik
be, akiknél a hormonrendszer egyen-
stlya felborul, osztrogénszintjiik le-
csokken. Feltétlendl mellézzenek min-
dent, ami felporgeti a szervezetet, a
s0s, zsiros ételeket, a finomitott cuk-
rot, fekete tedt, kavét és az alkoholt.
Nagyon fontos, hogy legalabb napi fél
0rdt mozogjanak. Az egyensllyt, a
harménidt és a nyugalmat kell keres-
nilk mindenben és mindenhol.

. A vérzések nagy kiegyenstlyozoja
a pdsztortdska, a léleké az orbancfi,
az osztrogénhaztartdsé a cickafark.
A simaizmok mikodését a paldstfiivel
tudjuk harmonizdini. Ha szorongdsa-

ry @

ol clklust

A TE!IMESZETGYﬂGYﬁSZ
TANACSAI

TOTH ZSIGMOND
természetgyogyasz
minden vasarnap

hasznos informaciokat
ad olvasoinknak.

Kérdéseiket varjuk
a termeszetgyogyasz@borsonline.hu
e-mailre vagy levélben a
Bors, 1149 Bp., Rdna u. 120-122. cimre,
A boritékra irjak ra: Természetgyogydsz”

ink is hatalmasra néttek, akkor a cit~
romverbéndra még sziikségiink van.
A rézsa és a I6tusz szirmaival pedig a
vilagokat élteté istennék nyugalmat
ébreszthetjiik fel @nmagunkban.
Ezekb0l a novényekbdl egyenlden osz-
szedllitott tedt iszogassunk minden-
nap és minél tobbszor, igy visszalas-
sulhat, rendezédhet a ciklus.
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