A hajmosas harom alapszabalydt kell
a korpdsoddsra hajlamos embereknek
alkalmazniuk, hogy a fejbdriik és a ha-
juk érzékeny flordja ne seriljon.

1 Tilos a tl meleg viz, mert a hajszal

@ szerkezete kinyilik, és a benne 1é-
v6 tdpanyagokat kimossak beldle. Ezal-
tal sériilékennyé valik és szdraz, tore-
dezett lesz.

2 Tilos a tal hideg viz, mivel a fagy-

e gyumirigyeket tdlzott zsirterme-
Iésre serkenti.

3 Ovatosan szdritsa a hajat. A forré

@ hajszdrité levegdje felborithatja a
fejbor és a haj florajét, ezért csak tavol-
rél, de inkabb hajszdrité nélkiil napon
vagy meleg légdramlatban szdritsak
meg a hajukat.

Korpa elleni természetes szerek: mele-
gitsen fel két evékanal j6 mindségli man-
dula- vagy sz6lémagolajat a bdrnek kel-
lemes homérsékletiire, majd csGppentsen
bele 6t csepp citromfi ill6olajat, és jol ke-
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Toth Zsigmond ter-
mészetgyégyasz ta-
ndcsadé rovatunkban
varja kérdéseit a ter-
meszetgyogyasz@borsonlme hu
e-mailre vagy levélben a Bors 1149
Bp., Rona u. 120-122. cimre. A bori-
tékra irja ra: ,Természetgyogyasz”.

verje ossze. Apro fogli féstivel valassza el a
hajat és az oljakeveréket juttassa a valasz-
tékokba. Ne csak a korpds terileteken,
hanem az egész fejb6ron oszlassa szét,
majd finoman, de alaposan masszirozza
bele. Ha kész, hlizzon zuhanysapkat a fe-
jére, és meleg vizes torolkézot tegyen rd
agy, hogy az egész hajas fejbdrt melegen
tartsa. Végiil az egész turbant takarja le
egy szdraz, nagy toriilkozével addig, amig
ki nem hiil. Ez a mddszer vérbéséget csi-
nél a fejbdrben, taplalja, erdsiti azt, és a
letapadt korpat is fololdja, eltdvolithatéva
teszi. Ezutdn mosson hajat. El6szor és
madsodszor enyhén samponos vizzel, har-
madszorra nyirfalevél és szdzszorszép
egyenl6 aranyd keverékébdl készitett fo-
zettel. Ne okozzon mikro sériiléseket er6-
teljes dorzséléssel a fejb6ron, mert a
gomba megbuijik, és visszajon a korpa.



