
Lévai 

Tímea 

aranyasszony 

Bőrfeszesítés 
Néhány hónapja sikerült 

lefogynom, ám aztán visz­
szaszedtem a pluszkilókat, 
a böröm pedig elég csúnya 
lett az érintett területeken. 

Mivel tudnám megőrizni 
a rugalmasságát? 

(Balogh Kati, e-mail) 

A bőrfeszesítő pakoláshoz há­
mozzon meg némi A loe verát, 
a zseléjét tö rje össze, majd 
keverjen bele egy kevés fris­
sen ledarált pörkölt kakaó­
babot Ezután 1 evőkanál al­
gaport is adjon hozzá, végül 
következzen 5 csepp illóolaj 

A hét érdekessége 

T/:r A dohányosok 
ekkora részé-

'C nek környezeté­

ben van egy olyan barát, csa-
ládtag vagy rokon, aki szintén 

cigarettázik. 

Ha a bőr alatti zsír kemény, 
akkor fa héjat, ha pedig lá­
gyabb, akkor bo rókát tegyen 
hozzá. Az így kapott masz­
szával esténként vékonyan 
kenje be azt a testrészt, ahol 
ismét szeretné rugalmassá 
tenni a bőrét Utána fedje be 
a területet fo lpakkal, hagyja 
hatni kb. 20-25 percig a pa­
kolást, végül langyos vízze l 
mossa le a bőrét 


