Nk egészség

Boldogtalan
hazasélet

= A sziilés a rengeteg 6rom
mellett gondot is okoz: a fér-
jem azt allitja, hogy a hiive-
lyem atalakult, és mar nem tu-
dok 6romet szerezni neki az
agyban. Ugy érzem, elvesztet-
tem a néiességemet...

(G. Gaborné, e-mail)

= Ez a probléma nem is olyan
ritka, de a legtébben nem mer-
nek beszélni réla. A magzat at-
haladdsa kisebb-nagyobb mér-
tékben ugyan, de valéban vég-
érvényesen modositja a hiively
rugalmassagat és térfogatat.
A végeredményben az is szere-
pet jatszik, korabban mennyire
élt sportosan a kismama, mi-
lyen szoveteket 6rokélt a szii-
leitdl, mekkora volt a baba, és
mennyire ment siman a sziilés.

A probléma megoldasaban
nagyon sokat segithet az in-
timtorna elsajatitdsa. Meglat-
ja, a specidlis gyakorlatoknak
kdszonhetéen még a sziilés
elotti idoszaknal is oromtelib-
bek lesznek az egyiittléteik!

Emellett a jazmin-ill6olajos
tejsavéval torténd, rendszeres
irrigalds is érezhetéen regene-
rdlja a hiivelyt.




