Betegség is okozhatja a stresszt

A stresszt nem csak az dltalanos tal-

terheltség okozhatja, mds is kivalthatja

ezeket a tiineteket.

Stresszessé, akaratan kivil diihroha-
mossa valhat egy ember példdul a ma-
gas vércukorszint hatdsdra is. Alapvetd
ok szervezetlink dltalanos mérgezettsé-
gének allapota is. Barmilyen jo méreg-
telenité kardtdl sokkal kiegyensulyo-
zottabbd valik az ember. A lelki vagy
munkateher kezelhetébb és elvisel-
hetébb lesz utdna.

A mindennapos tedzas egy Kis igazi(!)
mézzel nagyon j6, mert a gy6gynoveé-
nyek nagy része kisebb-nagyobb mé-
regtelenité hatdssal is rendelkezik. Al-
taldban a stresszoldd és nyugtatd hatd-
st novények is kisebb-nagyobb mér-
tékben méregtelenitik a szervezetet, a
tedzdssal rendszeressé valo folyadékbe-
vitel mellett.

Az orbancfi, a citromf(, a levendu-
la, esetleg egy kis komld nagyon j6 (a
macskagyokér szuper, de rettentéen
blidos, soha nem tudom rdvenni a pa-
cienseimet, hogy igydk). Orbdnc az
alap, feleannyit rakjon bele a tobbibél,
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a citromflibél pedig negyedannyit ke-
verjen Ossze. Napi két evékanadlnyit
egy liter vizzel forrdzzon le, és napkoz-
ben iszogassa meg. Egy hdnap alatt
sokkal nyugodtabb, kiegyensulyozot-
tabb lesz. Ezzel a szervezet filtereit,
vagyis a mdjat és a vesét is tdmogat-
hatjuk. Adhaté mds gyégynovény is
a keverékhez, de ez a meglévo adag-
nak legfeljebb csak a 30 szdzalékat al-
kossa. Ezt két-két rész csaldnbol és
pitypanggydkérbél, valamint egy-egy
rész didlevélbdl és mezei zsurlobol ke-
verje 0ssze.

Ezenkivil a stresszes légkort der(issé
varazsolhatjdk a folyamatosan az érzé-
keléskiiszobén pdrologtatott illdolajok:
citromfii, rozsa, ilang-ilang, kamilla,
levendula. Ha mindennap tiz cseppet
elparologtat irdasztaldn, fonoke mindig
csak mosolyogva tud majd odajonni.



