Az ér az élet tukre

Az érsziikiilet az érelmeszesedés miatt
vagy egyéb okbdl (példdul magas vér-
cukorszint stb.) bekdvetkez6, az ér-
csGvekben befelé kialakuld érfal-meg-
vastagodds. Ugyanez az ércsdveink
stresszre, kémiai hatdsokra (nikotin)
torténd dsszehizodasa is. Lehet a sziv
koszorts ereiben, végtagjainkban,
agyunkban, barhol a testben.

Ahol kialakult, oda kevesebb vér
jut, kevesebb oxigén és tdpanyag. Kér-
dés, hogy melyik szerviink, szévetlink
hogyan viseli el a mostohabb kdriil-
ményeket. Ezért tiinetei a kialakulds
helyétdl és mértékétdl fiiggben sokfé-
Iék lehetnek.

Eléfordulhat, hogy tiinetmentesen,
j6l eléldegél az ember, és egyszer csak
haldlos hirtelenséggel jelentkezik, de
végtagjaink is elpusztulhatnak miatta
lassan, aminek eredménye akdr am-
putdcio is lehet. Az ereink dllapota
egészségiink dllapotdt is jelenti. Ez f6-
leg a napi stressztdl, mozgdstdl és a
tapldlkozastol fligg.

Leghatdsosabb megel6zés: minden-
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nap legalabb madsfél 6ra kardiomoz-
gds. A finomitott cukor- és liszt teljes
elhagydsa. Fontos, hogy ételeink leg-
aldbb harminc szdzaléka nyers gyii-
molcs, zoldség legyen (a létfontossagl
enzimhdztartds egyensilya miatt).

Tudatunk mély rétegeiben ereink
falai életiink falait szimbolizéljdk.
Az ereink besziikiilése mindig direkt
médon 6sszefligg életteriink besziikii-
Iésével. Deritsiik ki, milyen falak ma-
gasodtak kdrénk!
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